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I. Общие сведения

	Организационная и методическая деятельность в области физической культуры и спорта
	
	

	(наименование вида профессиональной деятельности)
	
	Код


Основная цель вида профессиональной деятельности:

	Разработка и внедрение методов и техник для рационального осуществления различными организациями, коллективами, отдельными лицами  физкультурно-оздоровительной деятельности, спортивно-массовой работы и спортивной подготовки  


Группа занятий:

	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физической культуре и спорту
	3422
	Спортивные служащие

	3423
	Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы спортивных программ
	
	

	(код ОКЗ
)
	(наименование)
	(код ОКЗ)
	(наименование)


Отнесение к видам экономической деятельности:

	85.41.1
	Образование в области спорта и отдыха

	93.19
	Деятельность в области спорта прочая

	(код ОКВЭД
)
	(наименование вида экономической деятельности)


II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной деятельности)
	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции

	код
	наименование
	уровень квалификации
	наименование
	код
	уровень
(подуровень) квалификации

	А
	Сопровождение  занимающихся при проведении физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий для населения, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки)  
	3
	Оказание необходимой помощи  в рамках компетенций занимающимся по вопросам использования спортивного оборудования и инвентаря, организации занятий
	А/01.3
	3

	
	
	
	Предоставление в пользование (прокат) спортивного инвентаря и оборудования
	А/02.3
	3

	
	
	
	Ассистирование инструктору, тренеру при 

подготовке и проведении физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий и тренировок
	А/03.3
	3

	В
	Проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий и мероприятий для населения, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки)  по утвержденным программам
	4
	Проведение занятий по физической подготовке с различными возрастными группами и, или отдельными физическими лицами
	В/01.4
	4

	
	
	
	Проведение занятий по избранному виду спорта (группе спортивных дисциплин, спортивной дисциплине) с различными возрастными группами и, или отдельными физическими лицами без цели их участия в официальных спортивных соревнованиях
	В/02.4
	4

	
	
	
	Подготовка и проведение занятий с населением по физической подготовке на водоемах
	В/03.4
	4

	
	
	
	Подготовка и проведение занятий по спортивному рыболовству
	В/04.4
	4

	
	
	
	Контроль физического состояния и  безопасности занимающихся при проведении занятия
	В/05.4
	4

	
	
	
	Консультирование по вопросам занятий и физических нагрузок населения различных возрастных групп
	В/06.4
	4

	
	
	
	Руководство бригадой инструкторов при организации и проведении занятий по физической подготовке
	В/07.4
	4

	С
	Организация физического воспитания и физического развития населения различных возрастных групп
	4
	Оперативное руководство проведением мероприятий  по физическому воспитанию и физическому развитию населения
	С/01.4
	4

	
	
	
	Организация  и проведение мероприятий по выполнению населением   различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов)
	С/02.4
	4

	
	
	
	Подготовка и проведение мероприятий по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, включая организацию прохождения степенных и категорийных спортивных походов  
	С/03.4
	4

	D
	Организация и проведение занятий с населением по физической и технической подготовке в горной среде
	4
	Проведение занятий по физической и технической подготовке в горной среде в условиях  имитации рельефа  на основе использования тренажерной техники
	D/01.4
	4

	
	
	
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке (этап начального разучивания двигательных действий) в горной среде, физкультурных и спортивных мероприятий  в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта
	D/02.4
	4

	
	
	
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовки (этап углубленного разучивания двигательных действий) в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта  
	D/03.4
	4

	
	
	
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке (этап закрепления и совершенствования двигательных действий) в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта  
	D/04.4
	4

	E
	Методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
	5
	Составление планов и программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения
	E/01.5
	5

	
	
	
	Разработка групповых и персональных фитнес-программ, программ управления здоровьем
	E/02.5
	5

	
	
	
	Проектирование спортивно-зрелищных мероприятий
	Е/03.5
	5

	
	
	
	Организационно-методическое руководство деятельностью инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта
	Е/04.5
	5

	F
	Организационно-методическое обеспечение оказания услуг по спортивной подготовке в физкультурно-спортивных организациях
	6
	Прогнозирование и планирование подготовки спортсменов в физкультурно-спортивных организациях всех типов и видов
	F/01.6
	6

	
	
	
	Методическое сопровождение организации и проведения спортивной подготовки
	F/02.6
	6

	
	
	
	Проведение выездных мероприятий по организационно-методическому содействию спортивной подготовки
	F/03.6
	6

	
	
	
	Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки, в том числе  по индивидуальным планам подготовки спортсменов
	F/04.6
	6

	G
	Организационно-методическое обеспечение системы подготовки спортивного резерва
	7


	Информационно-методическое обеспечение деятельности субъектов региональной системы подготовки спортивного резерва
	G/01.7
	7

	
	
	
	Инспектирование организаций, осуществляющих спортивную подготовку с целью оказания методической помощи в  реализации программ подготовки спортивного резерва
	G/02.7
	7


III. Характеристика обобщенных трудовых функций

3.1. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Сопровождение  занимающихся при проведении физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий для населения, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки)  
	Код
	А
	Уровень квалификации
	3


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инструктор-ассистент

Администратор спортивного (фитнес) зала


	Требования к образованию и обучению
	Среднее общее образование и профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих по профилю деятельности с обязательной стажировкой

	Требования к опыту практической работы
	-

	Особые условия допуска к работе
	Отсутствие ограничений на осуществление трудовой деятельности в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и оздоровления, медицинского обеспечения, социальной защиты и социального обслуживания в сфере детско-юношеского спорта, культуры и искусства с участием несовершеннолетних в соответствие с законодательством Российской Федерации

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном законодательством Российской Федерации порядке


	Другие характеристики
	При наличии диплома о среднем профессиональном образовании, высшем образовании в области физической культуры и спорта, образования и педагогических наук по профилю «Физическая культура» прохождение программ профессиональной подготовки не требуется


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	3423
	Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы спортивных программ

	ЕКС

	-
	Инструктор по спорту

	ОКПДТР

	23168
	Инструктор по спорту


3.1.1. Трудовая функция

	Наименование
	Оказание необходимой помощи  в рамках компетенций занимающимся по вопросам использования спортивного оборудования и инвентаря, организации занятий
	Код
	А/01.3
	Уровень (подуровень) квалификации
	3


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Ознакомление занимающихся с правилами использования спортивного оборудования и инвентаря

	
	Проведение с занимающимися ознакомительного осмотра спортивного оборудования и инвентаря 

	
	Информирование занимающихся о необходимости соблюдения правил нахождения в месте проведения занятий, включая правила использования спортивного оборудования и инвентаря

	
	Оказание необходимой помощи занимающимся, испытывающим затруднения в использовании спортивного инвентаря и оборудования в рамках компетенций 

	
	Контроль соблюдения занимающимися правил использования спортивного оборудования и инвентаря  путем визуального наблюдения 

	
	Контроль правильности использования занимающимися спортивного оборудования и инвентаря при выполнении упражнений 

	
	Информирование занимающихся о расписании доступных программ, о формах организации физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного  занятия, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки) под руководством инструктора 

	
	Информирование занимающихся по вопросам навигации по территории места проведения занятий, оказанием им необходимой помощи в рамках компетенций

	
	Запись желающих на индивидуальные и групповые физкультурно-оздоровительные, спортивные, рекреационные  занятия, занятия по виду спорта (направлению физической подготовки) 

	
	Контроль наличия и корректности сохранности информационных и навигационных стендов, табличек, информационных схем, расположенных в закрепленной зоне ответственности

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Устанавливать и поддерживать комфортный для занимающегося контакт

	
	Осуществлять визуальное наблюдение за занимающимися, диагностировать признаки потребности в помощи

	
	Определять личную мотивацию занимающихся и их цели 

	
	Разъяснять преимущества ведения здорового образа жизни

	
	Аргументировать свою позиции в процессе коммуникации с аудиторией разного возраста

	
	Использовать спортивное оборудование и инвентарь 

	
	Оперативно принимать решения в части своей компетенции при возникновении внештатной ситуации

	
	Вести документооборот по формированию записи на занятие, оформлению услуги в соответствии с утвержденным порядком в организации

	
	Демонстрировать рациональные и безопасные  техники использования спортивного оборудования и инвентаря 

	Необходимые знания
	Права потребителя, установленные российским законодательством

	
	Правила поведения занимающихся в месте организации занятия

	
	Стандарты обслуживания занимающихся, установленные локальным нормативным актом организации

	
	Правила и нормы делового общения, нормы этикета

	
	Основные и дополнительные услуги, программы, формы организации занятий с инструктором, расписания занятий

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Стандарты обслуживания занимающихся, установленные локальным нормативным актом организации

	
	Основные понятия анатомии и физиологии человека

	
	Принципы и компоненты здорового образа жизни

	
	Логистика в месте проведения физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного занятия, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки)

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Нормативные документы, регламентирующие работу со служебной документацией

	Другие характеристики
	-


3.1.2. Трудовая функция

	Наименование
	Предоставление в пользование (прокат) спортивного инвентаря и оборудования
	Код
	А/02.3
	Уровень (подуровень) квалификации
	3


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Прием заявки  на предоставление в пользование (прокат) спортивного инвентаря и оборудования 

	
	Анализ номенклатуры имеющегося спортивного инвентаря и оборудования, расписания его использования для определения возможностей удовлетворения потребности потребителя  

	
	Согласование с потребителем изменения номенклатуры запрашиваемого спортивного инвентаря и оборудования, временных рамок его использования 

	
	Внесение изменений в расписание использования запрошенного потребителем спортивного инвентаря и оборудования

	
	Выдача оформленных по установленной форме правил использования спортивного оборудования и инвентаря

	
	Предоставление потребителю доступа к запрошенному спортивному инвентарю и оборудованию 

	
	Визуальный контроль состояния передаваемого в пользование спортивного инвентаря и оборудования в момент предоставления потребителю доступа к нему 

	
	Документальное оформление по установленной форме факта передачи во временное пользование (прокат) спортивного инвентаря и оборудования 

	
	Приемка от потребителя ранее преданного ему спортивного инвентаря и оборудования, включая контроль времени передачи, проверку состава и технического состояния и исправности возвращаемого имущества

	
	Установление оснований для удержания залога (части залога)

	
	Документальное оформление факта возврата спортивного инвентаря и оборудования, времени возврата, состава и технического состояния

	
	Документальное оформление возврата залога в установленном порядке 

	
	Документальное оформление услуги по предоставлению в пользование (прокат) спортивного инвентаря и оборудования в соответствии с утвержденным порядком

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с получателем во временное пользование спортивного инвентаря и  оборудования

	
	Устанавливать и поддерживать комфортный для потребителя контакт

	
	Составлять и корректировать, в установленном порядке расписание использования спортивного инвентаря и оборудования, предназначенного для передачи во временное пользование

	
	Оформлять в установленном порядке передачу во временное пользование (прокат) и возврат от пользователя спортивного инвентаря и оборудования

	
	Оформлять в установленном порядке факты повреждений, нанесенных прокатному спортивному инвентарю и оборудованию при их нахождении во временном пользовании

	
	Оформлять в установленном порядке прием, возврат и удержание залога (части залога)  за предоставленное во временное пользование имущество 

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Права потребителя, установленные российским законодательством

	
	Номенклатура, стоимость и порядок учета предназначенного  для передачи во временное пользование спортивного оборудования и инвентаря

	
	Правила использования предназначенного  для передачи во временное пользование спортивного оборудования и инвентаря

	
	Правила хранения предназначенного  для передачи во временное пользование спортивного оборудования и инвентаря

	
	Стандарты обслуживания потребителей, установленные локальными нормативными правовыми документами организации

	
	Правила и нормы делового общения, нормы этикета

	
	Установленный порядок документального оформления предоставления спортивного инвентаря и оборудования во временное пользование (прокат), возврата прокатного имущества от пользователей 

	
	Установленный порядок планирования использования спортивного инвентаря и оборудования, предназначенных для передачи во временное пользование (прокат)

	
	Правила приема, возврата и удержания залога (части залога)  за предоставленное во временное пользование имущество

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.1.3. Трудовая функция

	Наименование
	Ассистирование инструктору, тренеру при 

подготовке и проведении физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий и тренировок
	Код
	А/03.3
	Уровень (подуровень) квалификации
	3


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Подготовка и подача по месту требования  разрешительных и сопроводительных документов, необходимых для организации занятий и тренировок  

	
	Подбор помещения в соответствие с расписанием, программой и контингентом занимающихся

	
	Контроль оснащения помещения спортивным инвентарем и оборудованием в нормативном количестве и в исправности  

	
	Контроль оснащения помещения, демонстрационным, осветительным и звуковым, звукоусиливающим оборудованием

	
	Контроль наличия средств обеспечения безопасности

	
	Оформление методических и демонстрационных материалов по организации занятий и тренировок  под руководством инструктора, тренера 

	
	Подготовка под руководством инструктора, тренера информационных и рекламных материалов по программе занятий и тренировок 

	
	Сообщение по запросу занимающихся и иных лиц информации по месту и времени проведения занятий и тренировок

	
	Выдача занимающимся спортивного оборудования и инвентаря

	
	Руководство действиями занимающихся при выполнении отдельных упражнений, спортивных подвижных игр

	
	Демонстрация в паре с инструктором, тренером образцового выполнения упражнений, предусмотренных программой  занятия, тренировки

	
	Оперативная корректировка двигательных действий занимающимихся при выполнении упражнений, предусмотренных программой  занятия, тренировки 

	
	Управление демонстрационным, осветительным и звуковым, звукоусиливающим оборудованием, задействованным в проведении занятия, тренировки

	
	Контроль состояния помещения, оборудования и инвентаря по завершении занятия

	
	Размещение спортивного инвентаря, оборудования и техники в установленных местах по окончании занятия, тренировки

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Устанавливать и поддерживать комфортный для занимающихся контакт

	
	Диагностировать признаки трудностей в использовании спортивного оборудования и инвентаря, иной  потребности в помощи занимающимся

	
	Анализировать расписание использования помещений для занятий и тренировок и существенные детали при их использовании  

	
	Оформлять документы по утвержденной форме

	
	Образцово выполнять комплексы упражнений и тренировок, предусмотренные программой занятия, тренировки

	
	Использовать спортивное оборудование и инвентарь, контрольно-измерительные приборы

	
	Осуществлять визуальный контроль за техническим состоянием помещения, оборудования и инвентаря

	
	Устанавливать, оформлять и оценивать в установленном порядке факты повреждений, нанесенных помещениям, повреждений оборудования и инвентаря

	
	Знать правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Пользоваться техникой для проведения презентаций, демонстрационным, звуковым, звукоусиливающим и осветительным оборудованием

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Демонстрировать рациональные и безопасные  техники использования спортивного оборудования и инвентаря 

	Необходимые знания
	Правила поведения занимающихся при проведении занятия, тренировки

	
	Программа физкультурно-оздоровительного занятия, тренировки

	
	Права потребителя, установленные российским законодательством

	
	Стандарты обслуживания потребителей, установленные локальными нормативными правовыми документами организации

	
	Комплексы упражнений, используемые в программе занятий и тренировок  

	
	Правила подготовки разрешительных и сопроводительных документов, необходимых для организации занятий и тренировок 

	
	Установленный порядок документального оформления предоставления помещений, оборудованных для проведения занятий и тренировок, приемки соответствующих помещений

	
	Установленный порядок планирования использования помещений, оборудованных для проведения занятий и тренировок

	
	Правила и нормы делового общения, нормы этикета

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря, контрольно-измерительных приборов, демонстрационного, звукового, звукоусиливающего и осветительного оборудования  используемых при проведении занятий и тренировок  

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Правила внутреннего трудового распорядка

	Другие характеристики
	-


3.2. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий и мероприятий для населения, занятий по виду спорта (направлению физической подготовки)  по утвержденным программам
	Код
	B
	Уровень квалификации
	4


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инструктор по спорту

Инструктор по виду спорта (направлению подготовки
)
Инструктор по плаванию

Инструктор спортивного рыболовства

Спортивный аниматор


	Требования к образованию и обучению
	Среднее общее образование и профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих по профилю деятельности с обязательной стажировкой

	Требования к опыту практической работы
	-

	Особые условия допуска к работе
	Отсутствие ограничений на осуществление трудовой деятельности в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и оздоровления, медицинского обеспечения, социальной защиты и социального обслуживания в сфере детско-юношеского спорта, культуры и искусства с участием несовершеннолетних в соответствие с законодательством Российской Федерации
Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном законодательством Российской Федерации порядке

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.
При наличии диплома о среднем профессиональном образовании, высшем образовании в области физической культуры и спорта, образования и педагогических наук по профилю «Физическая культура» прохождение программ профессиональной подготовки не требуется


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	3423
	Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы спортивных программ

	ЕКС
	-
	Инструктор по спорту

	ОКПДТР
	23168
	Инструктор по спорту


3.2.1. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение занятий по физической подготовке с различными возрастными группами и, или отдельными физическими лицами
	Код
	B/01.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Ознакомление с планом-конспектом проводимого физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного  занятия 

	
	Проверка соответствия материально-технических ресурсов, погодных, санитарно-гигиенических условий нормам и требованиям проведения физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного занятия 

	
	Контроль посещаемости физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного занятия

	
	Обучение занимающихся владению навыками и техникой выполнения упражнений, формирование нравственно-волевых качеств в соответствие с планом физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного занятия

	
	Контроль двигательной деятельности, физической нагрузки и физического состояния занимающихся во время физкультурно-оздоровительного, спортивного, рекреационного  занятия

	
	Просмотр лиц, участвующих в программах по физической подготовке во время показательного выступления или тестирования

	
	Подготовка отчетов по установленной форме о результатах контрольных мероприятий и степени исполнения утвержденных программ по физической подготовке

	
	Консультирование по совершенствованию двигательной деятельности занимающихся с учетом поло-возрастных характеристик занимающегося

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время физкультурно-оздоровительного, спортивно-массового, рекреационного  занятия

	
	Показывать образцово и наглядно выполнение упражнения

	
	Использовать контрольно-измерительные приборы и спортивный инвентарь

	
	Оказывать первую помощь 

	
	Пользоваться звукоусиливающей аппаратурой

	
	Контролировать визуально ход выполнения плана физкультурно-спортивного, спортивно-массового, рекреационного занятия

	
	Оперативно принимать решения в части организации и координации действий участников физкультурно-спортивного, спортивно-массового, рекреационного занятия при возникновении внештатной ситуации

	
	Разъяснять в простой и доступной форме правила проведения спортивной, подвижной игры, объяснять суть упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений, использовании спортивного инвентаря, участии в спортивной (подвижной) игре

	
	Составлять отчеты, записки, справки и обзоры по результатам контрольных мероприятий по исполнению программы по физической подготовке

	Необходимые знания
	Методики проведения физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий

	
	Методики физического воспитания, обучения плаванию и спортивным играм

	
	Правила проведения подвижных спортивных игр

	
	Комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных действий

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Правила оказания первой помощи

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Формы и методы статистического учета результатов исполнения программ по физической подготовке

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.2.2. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение занятий по избранному виду спорта (группе спортивных дисциплин, спортивной дисциплине) с различными возрастными группами и, или отдельными физическими лицами без цели их участия в официальных спортивных соревнованиях
	Код
	B/02.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Ознакомление с планом-конспектом занятия по избранному виду спорта (группе спортивных дисциплин, спортивной дисциплине)   

	
	Проверка соответствия спортивного инвентаря и оборудования требованиям плана-конспекта занятия по избранному виду спорта (спортивной дисциплине)

	
	Проверка соответствия санитарно-гигиенических условий проведения занятия установленным требованиям 

	
	Инструктаж занимающихся и контроль посещаемости занятий по избранному виду спорта (спортивной дисциплине)

	
	Обучение занимающихся правилам вида спорта, правильному и безопасному использованию спортивного оборудования и инвентаря

	
	Обучение занимающихся владению навыками и техникой выполнения упражнений, предусмотренных планом-конспектом занятия

	
	Руководство действиями занимающихся при выполнении комплекса упражнений, предусмотренных планом-конспектом занятия, выявление ошибок, допускаемых при выполнении упражнений и их разъяснение занимающимся

	
	Разъяснение занимающимся физиологических основ комплексов упражнений и гигиенических аспектов занятий видом спорта 

	
	Организация предусмотренных планом-конспектом занятия спортивных подвижных игр

	
	Контроль двигательной деятельности, физической нагрузки и физического состояния занимающихся

	
	Консультирование занимающихся по базовым вопросам научно-методического и медико-биологического обеспечения занятий избранным видом спорта (спортивной дисциплине)   

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время занятия по избранному виду спорта (спортивной дисциплине)

	
	Показывать образцово и наглядно выполнение упражнения

	
	Использовать контрольно-измерительные приборы и спортивный инвентарь

	
	Оказывать первую  помощь 

	
	Выполнять инструктаж занимающихся 

	
	Пользоваться звукоусиливающей аппаратурой

	
	Контролировать визуально ход выполнения плана занятия по избранному виду спорта (спортивной дисциплине)   

	
	Оперативно принимать решения в части организации и координации действий занимающихся при проведении занятия по избранному виду спорта (группе спортивных дисциплин, спортивной дисциплине)   
при возникновении внештатной ситуации

	
	Разъяснять в простой и доступной форме физиологические основы комплексов упражнений и гигиенических аспектов занятий избранным видом спорта, правила техники безопасности при выполнении упражнений, использовании спортивного инвентаря

	Необходимые знания
	Содержание спортивной тренировки в избранном виде спорта

	
	Методики физического воспитания, обучения плаванию и спортивным играм

	
	Правила проведения подвижных спортивных игр, используемых в программах спортивной подготовки по виду спорта (группе спортивных дисциплин, спортивной дисциплине)   

	
	Комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных действий, применяемые в программах спортивной подготовки по избранному виду спорта (спортивной дисциплине)   

	
	Общие и специальные гигиенические требования, правила техники безопасности при проведении тренировочных мероприятий по виду спорта с учетом спортивной специализации

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Правила оказания первой помощи

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.2.3. Трудовая функция

	Наименование
	Подготовка и проведение занятий с населением по физической подготовке на водоемах
	Код
	B/03.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Ознакомление с вводными условиями для проведения занятий для проведения обучения погружению в воду и плаванию (время и место проведения, материально-техническое оснащение места проведения,  особенности контингента (численность, поло-возрастной состав, подготовленность, состояние здоровья)

	
	Получение в установленном порядке информации о возможных местах проведения занятий на воде

	
	Личное посещение возможных мест проведения занятий на воде, подготовка в установленном порядке, предложений по выбору водоема в качестве места проведения занятий на воде

	
	Визуальная оценка состояния берега (рельеф, покрытие, растительность, наличие бытового мусора и источников загрязнений и иных признаков негативного антропогенного воздействия)

	
	Визуальная оценка состояния воды (прозрачность, заболоченность, наличие подземных ключей, течений и водоворотов, скорость течения, температура), инициирование в установленном порядке проведения анализа воды для оценки ее соответствия санитарно-гигиеническим требованиям для проведения занятий

	
	Визуальная оценка состояния дна (глубина, покрытие, рельеф, наличие камней, наличие бытового мусора и источников загрязнений и иных признаков негативного антропогенного воздействия), 

	
	Инициирование в установленном порядке мероприятий по расчистке берега и дна, сглаживанию рельефа в месте проведения занятий

	
	Ознакомление с  методическими материалами и учебными планами по программе обучения погружению в воду и плаванию, составление рабочего плана занятий

	
	Проведение инструктажа с занимающимися на водоеме, в том числе 

демонстрация наглядно и с использованием информационно-коммуникационных технологий приемов и техник по использованию экипировки спортивного инвентаря и оборудования при занятиях на водоеме (в бассейне), по применению средств спасения, по оказанию первой помощи пострадавшим

	
	Проведение тестирования инструктируемых по теоретическим и практическим вопросам инструктажа

	
	Составление рабочего плана занятий по обучению погружению в воду и плаванию

	
	Проведение с занимающимися теоретических занятий (лекций и бесед) по основам погружения в воду и плавания, включая демонстрацию основных техник и двигательных действия, изложение санитарно-гигиенических и организационных основ по предмету обучения

	
	Обучение основам техники двигательных действий в воде  демонстрация образцового выполнения комплексов  упражнений для обучения погружению в воду и плаванию

	
	Проведение практических занятий по обучению технике спортивных способов плавания, стартов и поворотов

	
	Проведение тренировок на основе комплекса упражнений (общеразвивающие и специальные физические упражнения ,подготовительные упражнения по освоению с водой, упражнения для изучения техники спортивных способов плавания)  для формирования двигательных умений и навыков  техник погружения в воду и плавания

	
	Руководство действиями занимающихся во время занятий по обучению погружению в воду и плаванию

	
	Разбор и коррекция ошибок занимающихся

	
	Проведение контрольных мероприятий и тестов, предусмотренных учебной программой

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении обучения погружению в воду и плаванию, о результатах обучения занимающихся.

	Необходимые умения
	Определять визуально соответствие состояния берега, дна, воды водоема санитарно-гигиеническим требованиям для проведения занятий по направлению подготовки

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время теоретического занятия, выступления, встречи

	
	Разъяснять в простой и доступной форме вопросы безопасного поведения в водоеме (бассейне), правила пользования водными объектами для купания, типовые опасные ситуации и действия по их избеганию, оказанию помощи

	
	Разъяснять в простой и доступной форме правила выполнения комплексов физических упражнений для обучения погружению в воду и плаванию, объяснять суть упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений, правила использования спортивного инвентаря, оборудования и экипировки, правила игр и развлечений на воде

	
	Демонстрировать наглядно способы рациональной техники двигательных действий при выполнении комплексов  упражнений (тестов) для формирования двигательных умений и навыков  техник погружения в воду и плавания

	
	Образцово применять различные техники спортивного плавания, техники погружения в воду, старта, поворота  

	
	Определять правильность двигательных действий и выполнение комплексов упражнений занимающимися

	
	Использовать техники оказания первой помощи при нахождении на водоеме (в бассейнах)

	
	Использовать спортивный инвентарь, оборудование и экипировку для занятий на водоемах (в бассейнах)

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие санитарно-гигиенические требования к состоянию воды, дна, берега в месте занятий на водоеме по направлению подготовки,  правила использования водоема (бассейна), требования к содержанию и организации инструктажей с занимающимися на водоеме

	
	Методические основы выбора водоема для занятий по соответствующему направлению подготовки 

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования, инвентаря и экипировки для занятий на водоемах 

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям на воде, правила техники безопасности при нахождении на водоеме (в бассейнах)

	
	Утвержденная в установленном порядке учебная программа  по обучению погружению в воду и плаванию

	
	Теория и методика обучения погружению в воду и плаванию, в том числе типовые приемы, методы и средства обучения погружению в воду и плаванию

	
	Техники спортивного плавания, погружения в воду, старта, поворота

	
	Типовые комплексы общеразвивающих и специальных технических упражнений, комплексы подготовительных упражнений по освоению с водой, комплексы упражнений для изучения техники спортивных способов плавания

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Порядок взаимодействия с медицинскими работниками, техническим персоналом объекта спорта при проведении мероприятий по обучению погружения в воду и плаванию

	
	Правила эксплуатации спортивного инвентаря, оборудования и экипировки, используемого при обучении погружению в воду и плаванию

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения

	
	Правила оказания первой помощи 

	Другие характеристики
	-


3.2.4. Трудовая функция

	Наименование
	Подготовка и проведение занятий по спортивному рыболовству
	Код
	B/04.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Ознакомление с вводными условиями для проведения занятий по спортивному рыболовству   (время и место проведения, материально-техническое оснащение места проведения,  особенности контингента (численность, поло-возрастной состав, подготовленность, интересы, состояние здоровья)

	
	Получение в установленном порядке информации о возможных местах проведения занятий по спортивному рыболовству

	
	Личное посещение возможных мест проведения занятий по спортивному рыболовству, подготовка в установленном порядке, предложений по выбору водоема в качестве места проведения занятий 

	
	Визуальная оценка состояния берега и дна (рельеф, покрытие, растительность, глубина, наличие камней на дне, наличие бытового мусора и источников загрязнений и иных признаков негативного антропогенного воздействия)

	
	Инициирование в установленном порядке мероприятий по расчистке берега и дна в месте проведения занятий

	
	Оценка ресурсной базы водоема по видам рыбы и наличия иных  условий для спортивного рыболовства

	
	Ознакомление с  методическими материалами и учебными планами по программе занятий по спортивному рыболовству, составление рабочего плана занятий по спортивному рыболовству

	
	Подготовка демонстрационных и учебных материалов для проведения занятий по спортивному рыболовству

	
	Организация обеспечения занимающихся орудиями лова и инвентарем

	
	Проведение с занимающимися теоретических занятий (лекций и бесед) по основам туристско-рыболовной подготовки, ихтиологии, топографии и ориентирования, краеведения, нормативного правового регулирования любительского и спортивного рыболовства, гигиены и безопасного поведения при занятиях любительской и спортивной рыбной ловлей

	
	Проведение с занимающимися  практических занятий (в том числе тренировок на водоеме) по общей оздоровительной и специальной физической подготовке, технической и тактической подготовке с целью освоения навыков спортивного рыболовства и культурной рыбалки, самостоятельного изготовления снастей и приманки,  использования  различных приемов техники и тактики  спортивной ловли рыбы

	
	Проведение в занимающимися  соревнований, предусмотренных учебной программой

	
	Разбор и коррекция ошибок занимающихся

	
	Проведение контрольных мероприятий в формах, предусмотренных учебной программой

	
	Контроль соблюдения правил изъятия водных биоресурсов, условий разрешения на добычу (вылов) водных биоресурсов при проведении занятий по спортивному рыболовству

	
	Организация взвешивания и учета пойманной рыбы, возврата пойманной рыбы в водоем в установленных случаях

	
	Оказание методической помощи занимающимся по вопросам любительского и спортивного рыболовства

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении занятий по спортивному рыболовству, о результатах обучения занимающихся.

	Необходимые умения
	Определять визуально соответствие состояния берега, дна водоема санитарно-гигиеническим требованиям для проведения занятий по спортивному рыболовству

	
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время теоретического, учебно-тренировочного занятия, выступления, встречи

	
	Использовать и изготавливать подкормку, снасти и рыболовный инвентарь,

	
	Использовать  различные приемы техники и тактики  спортивной ловли рыбы

	
	Оценивать состояние кормовой базы водоема, наличие достаточных погодно-климатических и санитарно-гигиенических условий для проведения занятий по спортивному рыболовству

	
	Проводить анализ видового, линейного, весового и возрастного состава улова рыб

	
	Разъяснять в простой и доступной форме теоретические вопросы, предусмотренные учебной программой занятий по спортивному рыболовству

	
	Демонстрировать наглядно способы рациональной техники двигательных действий при выполнении комплексов  упражнений, предусмотренных учебной программой занятий по спортивному рыболовству  

	
	Демонстрировать наглядно способы самостоятельного изготовления снастей и приманки,  использования  различных приемов техники и тактики  спортивной ловли рыбы

	
	Определять правильность двигательных действий у занимающихся, демонстрацию получения ими знаний, умений, навыков, предусмотренных учебной программой

	
	Оказывать первую помощь пострадавшим на льду и на воде

	
	Использовать контрольно-измерительные приборы и средства ориентирования на местности

	
	Использовать маломерные суда

	
	Использовать информационно-коммуникационные технологии, в том числе средства связи, подготовки и демонстрации презентаций, видеофильмов, иных образовательных ресурсов

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие санитарно-гигиенические требования к состоянию дна, берега в месте занятий на водоеме по спортивному рыболовству

	
	Методические основы выбора водоема для занятий по спортивному рыболовству 

	
	Утвержденная в установленном порядке учебная программа занятий по спортивному рыболовству

	
	Правила вида спорта «Рыболовный спорт» 

	
	Теория и методика проведения занятий по спортивному рыболовству, в том числе типовые приемы, техники и тактики  спортивной и любительской ловли отдельных видов рыбы в различных условиях

	
	Устройство, классификация, использование и техники самостоятельного изготовления рыболовных снастей 

	
	Состав, классификация, использование и техники самостоятельного изготовления прикормки

	
	Нормативные правовые документы, регулирующие любительское и спортивное рыболовство

	
	Прикладная ихтиология рыб, являющихся объектом спортивного рыболовства (классификация, повадки, жизненный цикл, места нереста и нагула, иные факторы, определяющие  состояние рыбных запасов, включая отрицательные факторы антропогенного воздействия, технологии спортивного лова  соответствующих видов рыб)

	
	Способы возвращения добытых (выловленных) водных биоресурсов в среду их обитания

	
	Способы ориентирования на местности

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям на воде и на льду, правила техники безопасности при нахождении на водоеме

	
	Правила эксплуатации контрольно-измерительных приборов, средств ориентирования на местности, маломерных судов

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Правила оказания первой помощи пострадавшим на воде и на льду

	Другие характеристики
	-


3.2.5. Трудовая функция
	Наименование
	Контроль физического состояния и  безопасности занимающихся при проведении занятия 
	Код
	B/05.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Проверка состояния места проведения занятия перед занятием с целью выявления, и, по возможности, извлечения посторонних травмоопасных предметов

	
	Контроль соответствия погодно-климатических условий, в том числе температуры воды в месте проведения занятия во время его проведения установленным санитарно-гигиеническим нормам 

	
	Контроль отсутствия посторонних людей и животных в месте проведения занятия, принятие, при необходимости, мер по предупреждению их вмешательства в  порядок проведения занятия 

	
	Контроль до начала занятия оснащения занимающихся необходимым спортивным оборудованием инвентарем и экипировкой, наличия необходимых спасательных средств и медикаментов

	
	Контроль в рамках своих компетенций состояния здоровья, физической и психологической готовности занимающихся к выполнению программы занятия

	
	Проверка исправности спортивного оборудования, инвентаря и экипировки до начала выполнения элементов занятия в установленном порядке

	
	Контроль соответствия тренировочных нагрузок установленным нормам с учетом нозологических и поло-возрастных особенностей занимающихся    

	
	Выявление и пресечение конфликтов между занимающимися, между занимающимися и иными лицами

	
	Выявление угрозы безопасности, принятие мер по ее предупреждению или устранению самостоятельно, либо совместно с иными лицами 

	
	Уведомление при необходимости сотрудников правоохранительных органов, медицинских работников, работников служб гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций о возникновении угрозы безопасности

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Поддерживать учебную дисциплину 

	
	Определять наличие и достаточность спортивного оборудования, инвентаря, экипировки, спасательных средств и медикаментов

	
	Оказывать первую   помощь пострадавшим 

	
	Использовать спасательные средства, медикаменты

	
	Оценивать вероятность возникновения угроз безопасности

	
	Оперативно принимать решения по выбору способа реагирования при возникновении угрозы безопасности

	
	Контролировать физическое и функциональное состояние занимающихся в рамках своих компетенций

	Необходимые знания
	Организационно-правовые аспекты взаимодействия с сотрудниками правоохранительных органов, медицинскими работниками, работниками служб гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

	
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи

	
	Нормы физических нагрузок, предусмотренные для занимающихся различных нозологических и поло-возрастных групп

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям на воде и на льду, правила техники безопасности при нахождении на водоеме

	
	Техники профилактики и разрешения конфликтных ситуаций

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.2.6. Трудовая функция

	Наименование
	Консультирование по вопросам занятий и физических нагрузок населения различных возрастных групп
	Код
	B/06.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Подбор типовых рекомендаций по выбору оптимальных форм тренировок, нагрузок и видов занятий с учетом общего физического состояния и развития занимающихся, наличия физических недостатков, заболеваний, травм и противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам

	
	Обучение занимающихся в индивидуальном или групповом порядке базовым принципам самостоятельной организации занятий физической культурой и спортом 

	
	Обучение занимающихся в индивидуальном или групповом порядке техникам рационального и безопасного использования спортивного инвентаря и оборудования

	
	Оказание занимающимся методической помощи по общим вопросам сбалансированного и рационального питания, подсчета энергозатрат, периодичности и интенсивности занятий

	
	Разбор ошибок, корректировка техники выполнения двигательных действий

	
	Проведение групповых или индивидуальных консультаций по организационным вопросам занятий по физической подготовке

	
	Проведение консультаций по вопросам создания спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях

	
	Оказание методической помощи в организации деятельности спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Давать обоснованные рекомендации по выбору оптимальных форм тренировок, нагрузок и видов занятий

	
	Давать обоснованные рекомендации по корректировке техники выполнения двигательных действий

	
	Разъяснять в простой и доступной форме методические и технические аспекты физической подготовки различных категорий населения

	
	Прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях, в том числе на основе сбора мнений населения, участников трудовых и учебных коллективов

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Типовые и авторские методические комплексы по физической подготовке населения различных возрастных групп

	
	Передовой опыт методического обеспечения физической подготовки различных категорий населения

	
	Особенности организации самостоятельных занятий по  физической подготовке для различных категорий населения

	
	Комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных действий

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией  разного возраста

	
	Базовые принципы планирования программ физической подготовки и дозирования нагрузок

	
	Принципы контроля и самоконтроля при самостоятельных занятиях физической подготовкой 

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.2.7. Трудовая функция

	Наименование
	Руководство бригадой инструкторов при организации и проведении занятий по физической подготовке
	Код
	B/07.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Представление в установленном порядке предложений о составе и численности бригады подчиненных инструкторов, о конкретных кадровых решениях в бригаде инструкторов

	
	Определение индивидуальных целей и задач, функционала подчиненных инструкторов при организации и проведении занятий по физической подготовке

	
	Проверка выполнения нормативных требований по исправности конструктивных элементов спортивного сооружения, объекта спорта, наличия спортивного инвентаря и оборудования, средств обеспечения безопасности в достаточном количестве

	
	Проверка соблюдения санитарно-гигиенических требований в месте проведения занятия по физической подготовке

	
	Рабочее планирование действий подчиненных инструкторов при организации и проведении занятий по физической подготовке

	
	Проведение совещаний, рабочих встреч по вопросам организации занятий по физической подготовке

	
	Текущее руководство действиями инструкторов во время подготовки и проведения занятий по физической подготовке

	
	Контроль выполнения участниками  подчиненной бригады  утвержденных планов работы

	
	Оценка результативности работы бригады инструкторов, осуществляющих деятельность по организации и проведению занятий по физической подготовке, включая внесение необходимых корректировок в работу бригады

	
	Составление представлений и рекомендаций по повышению квалификации инструкторов подчиненной бригады

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться их выполнения

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Планировать рациональную численность подчиненных сотрудников, определять их цели и задачи 

	
	Использовать методы календарного планирования

	
	Использовать техники текущего контроля и управления подчиненными сотрудниками

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие требования к квалификации, уровню подготовки, возрастным и психофизическим особенностям инструкторов по спорту

	
	Нормативные правовые документы, устанавливающие требования к кадровому обеспечению организации занятий по физической подготовке

	
	Методы календарного планирования

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции

	
	Методы кадрового планирования

	
	Методы профилактики и разрешения конфликтных ситуаций

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.3. Обобщенная трудовая функция
	Наименование
	Организация физического воспитания и физического развития населения различных возрастных групп
	Код
	C
	Уровень квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инструктор по физической культуре

Инструктор комплекса ГТО

Инструктор по детско-юношескому туризму


	Требования к образованию и обучению
	Среднее общее образование и профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих по профилю деятельности с обязательной стажировкой

	Требования к опыту практической работы
	-

	Особые условия допуска к работе
	Отсутствие ограничений на осуществление трудовой деятельности в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и оздоровления, медицинского обеспечения, социальной защиты и социального обслуживания в сфере детско-юношеского спорта, культуры и искусства с участием несовершеннолетних в соответствие с законодательством Российской Федерации 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном законодательством Российской Федерации порядке

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.

При наличии диплома о среднем профессиональном образовании, высшем образовании в области физической культуры и спорта, образования и педагогических наук по профилю «Физическая культура» прохождение программ профессиональной подготовки не требуется


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	3422
	Спортивные служащие

	ЕКС
	-
	Инструктор по спорту

	ОКПДТР
	23116
	Инструктор-методист по туризму

	
	23177
	Инструктор по физической культуре


3.3.1. Трудовая функция

	Наименование
	Оперативное руководство проведением мероприятий  по физическому воспитанию и физическому развитию населения
	Код
	C/01.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Составление плана проведения мероприятий  по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Составление расписания мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения различных возрастных групп на основе утвержденной программы мероприятия

	
	Осуществление коммуникаций с ответственными лицами общественных и коммерческих организаций в рамках своих компетенций, привлечение их к участию в мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Проведение встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами общественных организаций с их вовлечения в мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Осуществление коммуникаций с известными спортсменами для организации их участия  в мероприятиях по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Проведение инструктажа лиц, участвующих в проведении мероприятия  по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Контроль выполнения программы мероприятия  по физическому воспитанию и физическому развитию населения, включая оперативную корректировку программы при возникновении внештатных ситуаций

	
	Составление протокола о проведении физкультурно-оздоровительного и спортивного мероприятия

	Необходимые умения
	Планировать содержание выступлений, встреч с учетом возрастных и психофизических особенностей группы

	
	Планировать мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения 

	
	Вести деловые  переговоры и осуществлять деловую переписку 

	
	Контролировать ход выполнения программы мероприятия  по физическому воспитанию и физическому развитию населения, его соответствие программе мероприятия

	
	Разъяснять в простой и доступной форме необходимость ведения здорового образа жизни, пользу занятий физической культурой и спортом

	
	Оперативно принимать решения в части организации и координации действий гостей, участников мероприятий  по физическому воспитанию и физическому развитию населения, должностных лиц при возникновении внештатной ситуации

	
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации 

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться их выполнения

	
	Вести разъяснительную работу и осуществлять инструктаж

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться их выполнения

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие правила проведения мероприятий по физическому оздоровлению и физическому развитию населения

	
	Регламент проведения мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Нормы деловой этики

	
	Методы календарного планирования

	
	План действий при чрезвычайных обстоятельствах и при аварийных ситуациях во время проведения мероприятия по физическому воспитанию и физическому развитию населения

	
	Правила проведения подвижных спортивных игр

	
	Технологии профилактики и разрешения конфликтный ситуаций

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.3.2. Трудовая функция

	Наименование
	Организация  и проведение мероприятий по выполнению населением   различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов)
  
	Код
	C/05.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Проведение встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами общественных организаций с целью  осуществления разъяснительной работы по привлечению населения различных возрастных групп к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

	
	Подготовка в рамках своих компетенций использования  принадлежащих физкультурно-спортивным и образовательным организациям спортивных объектов, спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для процедуры тестирования населения  

	
	Консультирование представителей общественных организаций, волонтеров, иных физических лиц по методическим вопросам проведения тестирования

	
	Формирование базы данных специалистов в области физической культуры и спорта, определение состава комиссии центра тестирования 

	
	Подготовка расписания мероприятий по тестированию (подготовке к тестированию) населения 

	
	Разработка алгоритма проведения испытаний (тестов)

	
	Размещение информации по реализации мероприятий, связанных с выполнению населением   различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов) на информационном ресурсе тестирования по установленным правилам

	
	Встреча и идентификации участников тестирования, включая проверку установленных условий для допуска участника к прохождению тестирования

	
	Выполнение с участниками тестирования общей разминки

	
	Руководство действиями участников тестирования при выполнении ими испытаний (тестов) 

	
	Контроль  правильности соблюдения участникам тестирования правил выполнения испытаний (тестов)

	
	Сообщение участникам тестирования полученных от судей результатов выполнения  ими испытаний (тестов) 

	
	Составление отчетности о подготовке мероприятий по тестированию и оформление протокола о результатах выполнения населением нормативов испытаний (тестов)

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять информационное взаимодействие между всеми категориями организаторов и участников проведения испытаний (тестов)

	
	Оформлять запросы, заявки, уведомления иные официальные документы, связанные с проведением испытаний (тестов)

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Использовать контрольно-измерительные приборы и спортивный инвентарь

	
	Выполнять инструктаж и жеребьевку участников тестирования

	
	Поддерживать дисциплину во время выполнения испытаний (тестов)

	
	Выявлять факты нарушения  участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов)

	
	Пользоваться информационной системой тестирования

	Необходимые знания
	Порядок организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

	
	Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

	
	Состав и содержание  испытаний (тестов) для различных категорий населения

	
	Общие и специальные гигиенические требования, правила техники безопасности при выполнении  испытаний (тестов)

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Технологии профилактики и разрешения конфликтный ситуаций

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.3.3. Трудовая функция

	Наименование
	Подготовка и проведение мероприятий по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, включая организацию прохождения степенных и категорийных спортивных походов  
	Код
	C/03.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Получение и анализ информации об особенностях контингента (численность, поло-возрастной состав, подготовленность, интересы, состояние здоровья) для определения оптимального содержание образовательной, оздоровительной, воспитательной и познавательной работы


	
	Составление плана подготовки мероприятия по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, включая организацию прохождения степенных и категорийных спортивных походов  

	
	Составление маршрута и графика похода, плана краеведческой, общественно полезной работы и других мероприятий, проводимых группой на маршруте

	
	Изучение сложных участков маршрута и способов их преодоления

	
	Контроль наличия и исправности инвентаря и оборудования, материальных ресурсов, необходимых для проведения мероприятия по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, включая организацию прохождения степенных и категорийных спортивных походов  

	
	Подготовка и подбор необходимого снаряжения и продуктов питания, в том числе  выявление возможности пополнения запасов продуктов на маршруте, составление, при необходимости, сметы расходов

	
	Подготовка картографического материала, средств навигации и связи

	
	Формирование списка находящихся на пути медицинских организаций и отделений связи, служб гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и органов полиции

	
	Подготовка необходимых документов (маршрутный лист или маршрутная книжка, письменные разрешения законных представителей, с указанием особенностей детей, которые необходимо учесть в походе, медицинские допуски)

	
	Информирование о времени и маршруте похода (по телефону, электронной почте) подразделения служб гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, организации, ответственной за развитие детского туризма в субъектах Российской Федерации и муниципальных образованиях.

	
	Проведение инструктажа с обучающимися о мерах для обеспечения безопасности при использовании транспорта и в походе, по оказанию первой помощи

	
	Проведение образовательной, оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, предусмотренной планом мероприятия, степенного, категорийного похода

	
	Контроль безопасности участников мероприятия, изменение маршрута в сторону упрощения или прекращения похода в случае возникших опасных природных, техногенных явлений и других обстоятельств 

	
	Оказание первой помощи, помощи по доставке травмированных или заболевших участников похода в ближайшее медицинское учреждение 

	
	Информирование при необходимости законных представителей несовершеннолетного и образовательную организацию, проводящую поход

	
	Выполнение отметок в маршрутном листе или маршрутной книжке о прохождении маршрута

	
	Оповещение в установленном порядке организаторов мероприятия,  степенного, категорийного похода о выполнении отдельных этапов программы мероприятия, степенного, категорийного похода

	
	Оформление отчетности но результатам проведения мероприятия, степенного, категорийного похода по установленной форме

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Оформлять запросы, заявки, уведомления иные официальные документы, связанные с проведением мероприятия, степенного, категорийного похода

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Поддерживать дисциплину во время подготовки и проведения мероприятия, степенного, категорийного похода

	
	Осуществлять информационное взаимодействие между организаторами мероприятия  по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, законными представителями детей и молодежи, уполномоченными органами

	
	Оформлять запросы, заявки, уведомления иные официальные документы, связанные с проведением мероприятий по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, в том числе в форме прохождения степенных и категорийных спортивных походов  

	
	Рассказывать доступной форме и наглядно демонстрировать техники и приемы выживания, преодоления препятствий, работы с туристическим инвентарем, картами, средствами ориентирования

	
	Вести разъяснительную работу и осуществлять инструктаж

	
	Пользоваться контрольно-измерительными приборами, средствами ориентирования и картографическими материалами

	
	Использовать туристический инвентарь

	Необходимые знания
	Порядок организации и проведения туристских походов с обучающимися

	
	Краеведение места проведения мероприятия, степенного, категорийного похода (в том числе история, биология, памятные места, памятники природы, истории и культуры, события с ними связанные) 

	
	Требования к обучающимся туристическим навыкам, в том числе в форме прохождения степенных и категорийных спортивных походов  

	
	Правила вида спорта «Спортивный туризм»

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к проведению мероприятий по обучению детей и молодежи туристическим навыкам, в том числе в форме прохождения степенных и категорийных спортивных походов  

	
	Методы и средства публичного распространения информации

	
	Технологии профилактики и разрешения конфликтных ситуаций

	
	Правила эксплуатации туристического инвентаря

	
	Техники оказания первой помощи

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.4. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Организация и проведение занятий с населением по физической и технической подготовке в горной среде
	Код
	D
	Уровень квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	


	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инструктор по спорту

Инструктор по альпинизму

Инструктор по направлениям подготовки в горной среде

Старший инструктор по спорту


	Требования к образованию и обучению
	Среднее общее образование и профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих по профилю деятельности с обязательной стажировкой

	Требования к опыту практической работы
	-

	Особые условия допуска к работе
	Отсутствие ограничений на осуществление трудовой деятельности в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и оздоровления, медицинского обеспечения, социальной защиты и социального обслуживания в сфере детско-юношеского спорта, культуры и искусства с участием несовершеннолетних в соответствие с законодательством Российской Федерации 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном законодательством Российской Федерации порядке

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.

Старший инструктор по спорту в целях обеспечения координации деятельности инструкторов по спорту и иных специалистов по организации, проведению инструкторской работы в сфере физической культуры и спорта осуществляет руководство бригадой специалистов в количестве не менее двух человек.
При наличии диплома о среднем профессиональном образовании, высшем образовании в области физической культуры и спорта, образования и педагогических наук по профилю «Физическая культура» прохождение программ профессиональной подготовки не требуется


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	3422
	Спортивные служащие

	ЕКС
	-
	Инструктор по спорту

	ОКПДТР
	23116
	Инструктор-методист по туризму

	
	23177
	Инструктор по физической культуре


3.4.1. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение занятий по физической и технической подготовке в горной среде в условиях  имитации рельефа  на основе использования тренажерной техники
	Код
	D/01.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Составление рабочего плана занятий в условиях имитации рельефа

	
	Подготовка демонстрационных и учебных материалов для проведения теоретических занятий по физической подготовке в горных условиях

	
	Проведение теоретических занятий (лекций и бесед) по основам физической подготовки в горных условиях по направлению подготовки, включая демонстрацию основных техник и двигательных действия,  разъяснение правил выбора, использования и обслуживания снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря и оборудования, изложение санитарно-гигиенических и организационных основ по предмету обучения, особенностей передвижения и организации быта в горной среде

	
	Проведение занятий по обучению принципам действия и правилам безопасного использования  тренажерной техники

	
	Обучение на основе использования тренажерной техники основам техники двигательных действий, предусмотренных программой подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Обучение  на основе использования тренажерной техники  элементам техники по направлению физической подготовки в горной среде

	
	Руководство действиями занимающихся, контроль правильности отработки занимающимися двигательных действий с применением тренажерной техники

	
	Проведение вне естественных условий или специализированных объектов спорта контрольных мероприятий и тестов, предусмотренных программой физической подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении теоретических и тренировочных занятий в условиях  имитации рельефа  на основе использования тренажерной техники

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение 

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время теоретического занятия и занятия с использованием тренажерной техники

	
	Использовать тренажерную технику и контрольно-измерительные приборы 

	
	Разъяснять в простой и доступной форме  правила выполнения комплексов физических упражнений, спортивных подвижных игр, основы безопасного поведения в горной среде,  правильного подбора, использования и обслуживания снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря, оборудования, иные теоретические вопросы, предусмотренные программой физической подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Демонстрировать наглядно способы рациональной техники двигательных действий при выполнении комплексов  упражнений с использованием тренажерной техники 

	
	Демонстрировать с использованием тренажеров образцовое выполнение базовых элементов техники передвижения в горной среде

	
	Определять правильность двигательных действий при выполнении занимающимися упражнений на тренажерной технике

	
	Разъяснять в простой и доступной форме вопросы по организации учебного процесса, по использованию тренажерной техники

	
	Формировать у занимающихся установку на здоровый образ жизни и его пропаганду среди окружающих

	
	Использовать информационные технологии, в том числе средства подготовки и демонстрации презентаций, видеофильмов, иных образовательных ресурсов

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся в рамках своих компетенций

	Необходимые знания
	Утвержденная в установленном порядке учебная программа физической подготовки в горной среде

	
	Биомеханика двигательных действий и элементов техники по избранному направлению физической подготовки

	
	Типовые приемы, методы и средства физической подготовки в горной среде по избранному направлению подготовки

	
	Элементы техники  избранного направления физической подготовки в горной среде и методические основы их освоения 

	
	Виды и особенности эксплуатации тренажерной техники и средств имитации рельефа

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям в условиях имитации рельефа 

	
	Правила безопасного поведения, осуществления передвижения и организации быта при нахождении в горах

	
	Топография и ориентирование на местности

	
	Техники оказания первой помощи пострадавшим в горах

	
	Теория и методика физической подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Правила использования снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря и оборудования, используемых в программах физической подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.4.2. Трудовая функция

	Наименование
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке (этап начального разучивания двигательных действий) в горной среде, физкультурных и спортивных мероприятий  в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта
	Код
	D/02.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	
	Составление рабочего плана занятия этапа начального разучивания двигательных действий с учетом уровня подготовленности контингента, выбор места сбора (встречи) и места проведения занятий (с учетом классификации трасс, категории сложности маршрутов для занятий в горной среде
), маршрута передвижения группы от места сбора к месту проведения занятия и в обратном направлении

	
	Проведение инструктажа по установленной форме

	
	Ознакомление занимающихся с программой занятия, с  маршрутом передвижения и его особенностями,  расписанием и порядком взаимодействия 

	
	Выполнение с занимающимися комплекса разминочных упражнений, предусмотренных программой физической подготовки по направлению подготовки в горной среде 

	
	Проведение с занимающимися занятий на основе комплекса общеразвивающих и специальных физических упражнений, упражнений по изучению элементов техники передвижения для формирования двигательных умений и навыков, предусмотренных программой физической и технической подготовки в горной среде по направлению подготовки на этапе начального разучивания двигательных действий

	
	Начальное разучивание двигательных действий, включая изложение теории и биомеханики элемента двигательного действия, демонстрацию образцового выполнения двигательного действия,  отработку движения в целом, корректировка ошибок

	
	Проведение с занимающимися  игр и развлечений в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта

	
	Проведение в рамках своих компетенций  отдельных этапов, состязаний, занятий, церемоний, входящих в состав физкультурного (спортивного) мероприятия в горной среде в соответствии со своими функциями, регламентом и правилами мероприятия

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении занятий этапа начального разучивания двигательных действий, физкультурного, спортивного мероприятия в естественных условиях горной среды или с использованием специализированных объектов спорта

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Подбирать места сбора группы и проведения занятий, трассы и  маршруты передвижения группы исходя из требований обеспечения безопасности и цели занятия этапа начального разучивания двигательных действий

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Проводить инструктаж по установленной форме

	
	Поддерживать учебную дисциплину во время занятия

	
	Использовать задействованные на этапе начального разучивания двигательных действий в горной среде по направлению подготовки снаряжение, экипировку, спортивное оборудование, инвентарь и контрольно-измерительные приборы

	
	Разъяснять в простой и доступной форме  правила выполнения комплексов физических упражнений, спортивных подвижных игр, основы безопасного поведения в горной среде,  правильного подбора, использования и обслуживания снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря, оборудования

	
	Демонстрировать образцовое выполнение базовых элементов двигательных действий и техник, используемых в физической и технической  подготовке на этапе  начального разучивания двигательных действий  по соответствующему направлению подготовки

	
	Определять правильность двигательных действий, выполнения комплексов упражнений, использования снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря и оборудования занимающимися  в естественных условиях горной среды или специализированного объекта спорта

	
	Обеспечивать организованное и безопасное передвижение занимающихся от места сбора к месту проведения занятия по физической подготовке и в обратном направлении, безопасное выполнение занимающимися программы занятия

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся в рамках своих компетенций

	
	Выполнять инструктаж и жеребьевку участников физкультурного (спортивного) мероприятия в горной среде

	
	Анализировать технические действия участников с точки зрения регламента физкультурного (спортивного) мероприятия в горной среде

	
	Контролировать соблюдение правил участниками состязаний, проводимых в рамках физкультурного (спортивного) мероприятия в горной среде

	
	Отдавать распоряжения и координировать действия  участников отдельных этапов, состязаний, тренировок в целях обеспечения выполнения регламента физкультурного (спортивного ) мероприятия

	Необходимые знания
	Утвержденная в установленном порядке программа физической и технической подготовки (этап начального разучивания двигательных действий)  в горной среде

	
	Типовые приемы, методы и средства физической подготовки в горной среде по избранному направлению подготовки

	
	Базовые элементы техники  избранного направления физической и технической подготовки в горной среде   и методические основы их освоения занимающимися на этапе начального разучивания двигательных действий

	
	Правила проведения спортивных подвижных игр, используемых для физической подготовки в горной среде по направлению подготовки

	
	Типовые комплексы разминочных, общеразвивающих и специальных технических упражнений используемые для физической и технической подготовки (этапа начального разучивания двигательных действий)  в горной среде по направлению подготовки

	
	Правила использования специализированного объекта спорта

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Природно-климатические, географические особенности местности

	
	Топография и ориентирование на местности

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям в горной среде 

	
	Правила безопасного поведения, осуществления передвижения в горных условиях

	
	Правила оказания первой помощи пострадавшим в горных условиях

	
	Теория и методика физической и технической подготовки  в горной среде по направлению подготовки на этапе начального разучивания двигательных действий

	
	Правила использования снаряжения, экипировки, спортивного оборудования, инвентаря и контрольно-измерительных приборов задействованных на этапе начального разучивания двигательных действий в горной среде по направлению подготовки 

	
	Правила и регламент физкультурного (спортивного) мероприятия, проводимого в условиях горной среды

	
	Нормативные правовые документы, устанавливающие требования к организации и проведению  физкультурного (спортивного) мероприятия в условиях горной среды

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.4.3. Трудовая функция

	Наименование
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовки (этап углубленного разучивания двигательных действий) в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта  
	Код
	D/03.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Составление рабочего плана занятий этапа углубленного разучивания двигательных действий, выбор места сбора (встречи) и места проведения занятий (с учетом классификации трасс, категории сложности маршрутов для занятий в горной среде), маршрута передвижения группы от места сбора к месту проведения занятия и в обратном направлении

	
	Проведение инструктажа по установленной форме

	
	Ознакомление занимающихся с программой занятия, с  маршрутом передвижения и его особенностями,  расписанием и порядком взаимодействия 

	
	Контроль проведения занимающимися комплекса разминочных упражнений, предусмотренных программой физической подготовки по направлению подготовки в горной среде

	
	Проведение с занимающимися занятий на основе комплекса упражнений (общеразвивающие, специальные физические и специальные технические упражнения, упражнения для закрепления техники передвижения), предусмотренных программой физической и технической подготовки в горной среде по направлению подготовки на этапе углубленного разучивания двигательных действий

	
	Отработка с занимающимися базовых элементов техники движения в условиях естественной среды или с использованием специализированного объекта спорта, демонстрация их образцового выполнения

	
	Углубленное разучивание двигательных действий, элементов техники по направлению физической подготовки в горной среде, включая изложение теории и биомеханики элемента техники, выполнение комплекса подводящих и корректирующих упражнений и их  наглядная демонстрация, отработка движения в целом, наблюдение за занимающимся и исправление ошибок

	
	Проведение контрольных мероприятий по оценке закрепления двигательный действий и отработки элементов техники движения

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении занятий в естественных условиях горной среды или с использованием специализированных объектов спорта на этапе углубленного разучивания двигательных действий 

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Подбирать трассы и  маршруты передвижения группы исходя из требований обеспечения безопасности и цели занятия этапа углубленного разучивания двигательных действий

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Поддерживать учебную дисциплину 

	
	Использовать задействованные на этапе углубленного разучивания двигательных действий в горной среде по направлению подготовки снаряжение, экипировку, спортивное оборудование, инвентарь и контрольно-измерительные приборы

	
	Разъяснять в простой и доступной форме  правила выполнения комплексов физических упражнений,  безопасного поведения в горной среде, правильного подбора, использования и обслуживания снаряжения, экипировки, спортивного инвентаря, оборудования, иные теоретические вопросы, предусмотренные программой физической и технической подготовки  этапа углубленного разучивания двигательных действий  в горной среде по направлению подготовки

	
	Демонстрировать образцовое выполнение  специальных физических и специальных технических упражнений, упражнений для закрепления техники передвижения

	
	Определять правильность двигательных действий и элементов техники движения, выполнения специальных физических и специальных технических упражнений, упражнения для закрепления техники передвижения

	
	Использовать методики оценки закрепленности двигательных действий и отработки элементов техники движения

	
	Обеспечивать организованное и безопасное передвижение занимающихся от места сбора к месту проведения занятия по физической подготовке и в обратном направлении, в том числе с учетом сложных погодных условий, безопасное выполнение занимающимися программы занятия

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся в рамках своих компетенций

	
	Оказывать первую   помощь пострадавшим в горных условиях

	Необходимые знания
	Утвержденная в установленном порядке программа физической и технической подготовки (углубленное разучивание двигательных действий)  в горной среде

	
	Типовые приемы, методы и средства физической подготовки в горной среде по избранному направлению подготовки 

	
	Элементы техники  избранного направления подготовки в горной среде, методические основы их освоения занимающимися на этапе углубленного разучивания двигательных действий

	
	Типовые комплексы общеразвивающих, специальных физических и специальных технических упражнений, упражнений для закрепления техники передвижения используемые для физической и технической подготовки (этапа углубленного разучивания двигательных действий)  в горной среде по направлению подготовки

	
	Методики проведения контрольных мероприятий  по оценке закрепленности двигательных действий и отработки элементов техники движения 

	
	Правила использования специализированного объекта спорта

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Природно-климатические, географические особенности и погодные условия местности в которой проводятся занятия по программам физической подготовки в горной среде  

	
	Топография и ориентирование на местности

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям в горной среде 

	
	Правила безопасного поведения, осуществления передвижения и организации быта при нахождении в горах

	
	Правила оказания первой помощи пострадавшим в горных условиях

	
	Теория и методика физической и технической подготовки (углубленное разучивание двигательных действий) в горной среде по направлению подготовки

	
	Правила использования снаряжения, экипировки, спортивного оборудования, инвентаря и контрольно-измерительных приборов

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.4.4. Трудовая функция

	Наименование
	Организация и проведение занятий по физической и технической подготовке (этап закрепления и совершенствования двигательных действий) в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных объектов спорта  
	Код
	D/04.4
	Уровень (подуровень) квалификации
	4


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Составление рабочего плана занятий этапа закрепления и совершенствования  двигательных действий, выбор места сбора (встречи) и места проведения занятий (с учетом классификации трасс, категории сложности маршрутов для занятий в горной среде), маршрута передвижения группы от места сбора к месту проведения занятия и в обратном направлении

	
	Проведение инструктажа по установленной форме

	
	Ознакомление занимающихся с особенностями и правилами занятий по физической и технической подготовке этапа закрепления и совершенствования двигательных действий в условиях естественной среды или с использованием специализированного объекта спорта, в том числе  в сложных погодных условиях, в различных снежных условиях

	
	Ознакомление занимающихся с особенностями и правилами определения видов снега, лавин, использования лавинного оборудования, факторов, влияющих на степень лавинной опасности, поведения в лавинах при прохождении сложных по уровню классификации трасс и маршрутов на занятиях этапа закрепления и совершенствования двигательных действий  

	
	Проведение с занимающимися специальных физических и специальных технических упражнений, сложно-координационных упражнений,  упражнений для совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов

	
	Проведение с занимающимися занятий по техническому совершенствованию дисциплин    выбранного направления подготовки

	
	Отработка с занимающимися техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов в различных снежных условиях, демонстрация их образцового выполнения

	
	Закрепление и совершенствование двигательных действий, техники по направлению физической подготовки в горной среде, включая изложение теории и биомеханики элемента техники, выполнение комплекса подводящих и корректирующих упражнений и их наглядной демонстрации, отработка движения на сложных по классификации трассах, в сложных погодных условиях, в различных снежных условиях

	
	Запись материалов занятия на видео

	
	Проведение тестов по оценке совершенствования двигательный действий и отработки элементов техники движения, предусмотренных программой физической подготовки в горной среде по направлению подготовки на этапе закрепления и совершенствования двигательных действий

	
	Проведение анализа результатов записанных на видео техник прохождения сложных по классификации трасс и маршрутов, коррекция ошибок, консультирование по совершенствованию уровня технического исполнения

	
	Составление учетно-отчетной документации о проведении занятий в естественных условиях горной среды или с использованием специализированных объектов спорта на этапе закрепления и  совершенствования двигательных действий

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с занимающимися

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Подбирать места сбора группы и проведения занятий, трассы и  маршруты передвижения группы исходя из требований обеспечения безопасности и цели занятия этапа закрепления и совершенствования двигательных действий с учетом сложных погодных условий, в различных снежных условиях

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Поддерживать учебную дисциплину 

	
	Разъяснять в простой и доступной форме теоретические и практические вопросы закрепления и совершенствования  двигательных действий  в горной среде по направлению подготовки

	
	Демонстрировать в естественных условиях горной среды или специализированного объекта спорта правила определения видов снега, лавин, использования лавинного оборудования, определения факторов, влияющих на степень лавинной опасности, поведения в лавинах при прохождении сложных по уровню классификации трасс и маршрутов 

	
	Демонстрировать образцовое выполнение двигательных действий и техник передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов в различных снежных условиях

	
	Демонстрировать образцовое выполнение техник выбранных дисциплин, предусмотренных программой этапа закрепления и совершенствования двигательных действий

	
	Определять правильность двигательных действий и техники движения, выполнения специальных физических и специальных технических упражнений, сложно-координационных упражнений,  упражнений для совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов, использования лавинного оборудования занимающимися  

	
	Использовать методики оценки совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов в различных снежных условиях

	
	Использовать видео аппаратуру 

	
	Использовать методики анализа и разбора результатов прохождения сложных по классификации трасс и маршрутов, давать обоснованные рекомендации по совершенствованию уровня технического исполнения

	
	Обеспечивать организованное и безопасное передвижение занимающихся от места сбора к месту проведения занятия по физической подготовке и в обратном направлении, в том числе с учетом сложных погодных условий, в различных снежных условиях  безопасное выполнение занимающимися программы занятия

	
	Контролировать утомляемость занимающихся

	
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся

	
	Оказывать первую   помощь пострадавшим в горных условиях

	Необходимые знания
	Утвержденная в установленном порядке программа физической и технической подготовки (этапа закрепления и совершенствования двигательных действий)  в горной среде

	
	Типовые приемы, методы и средства физической подготовки в горной среде по избранному направлению подготовки 

	
	Элементы техники  избранного направления подготовки в горной среде, методические основы их освоения занимающимися на этапе закрепления и совершенствования двигательных действий, в том числе при прохождении сложных по классификации трасс и маршрутов, с учетом особенностей снежного покрова

	
	Типовые комплексы специально физических и специально технических упражнений, сложно-координационных упражнений,  упражнения для совершенствования техники передвижения на сложных по уровню классификации трасс и маршрутов, используемые для физической и технической подготовки (этапа закрепления и совершенствования двигательных действий)  в горной среде по направлению подготовки

	
	Методики проведения контрольных тестов по оценке совершенствования двигательных действий и отработки элементов техники движения 

	
	Правила использования специализированного объекта спорта

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста

	
	Природно-климатические, географические особенности, погодные условия, снежный покров и степень лавинной опасности местности

	
	Топография и ориентирование на местности

	
	Общие и специальные санитарно-гигиенические требования к занятиям в горной среде 

	
	Правила безопасного поведения, осуществления передвижения и организации быта при нахождении в горах

	
	Правила оказания первой помощи пострадавшим в горных условиях

	
	Теория и методика физической и технической подготовки (этап закрепления и совершенствования двигательных действий) в горной среде по направлению подготовки

	
	Правила использования снаряжения, экипировки, спортивного оборудования, инвентаря, лавинного оборудования и контрольно-измерительных приборов 

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями, средствами связи и видео записывающей аппаратурой

	Другие характеристики
	-


3.5. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Методическое обеспечение

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 
	Код
	E
	Уровень квалификации
	5


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Методист по физической культуре

Режиссер по спортивной анимации


	Требования к образованию и обучению
	Среднее профессиональное образование – программы подготовки специалистов среднего звена 
Или

Среднее профессиональное образование (непрофильное) и подготовка по дополнительным профессиональным программам – программам профессиональной переподготовки в области физической культуры и спорта по профилю деятельности

	Требования к опыту практической работы
	Не менее двух лет работы в области физической культуры и спорта по профилю деятельности

	Особые условия допуска к работе
	-

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	3422
	Спортивные служащие

	ЕКС
	-
	Инструктор-методист физкультурно-спортивных организаций

	ОКПДТР
	23122
	Инструктор-методист физкультурно-спортивной организации

	ОКСО

	7.49.02.01
	Физическая культура

	
	7.49.02.02
	Адаптивная физическая культура

	
	6.44.02.03
	Педагогика дополнительного образования 

	
	-
	Направления подготовки и специальности, соответствующие профилю «Физическая культура»


3.5.1. Трудовая функция

	Наименование
	Составление планов и программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения
	Код
	E/01.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Определение задач и специфики физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения

	
	Подбор или разработка физкультурно-оздоровительных программ и содержания  спортивно-массовых мероприятий  исходя из особенностей организации

	
	Определение состава секций, групп спортивной и оздоровительной направленности

	
	Разработка или подбор методик подготовки в секциях, группах спортивной и оздоровительной направленности

	
	Оказание методической помощи персоналу, осуществляющему функции руководства секциями, группами спортивной и оздоровительной направленности

	
	Составление календарного плана  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения.

	
	Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

	
	Представление планов и программ  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы для утверждения руководством организации

	
	Оповещение трудовых и учебных коллективов, иных  заинтересованных лиц в организациях по месту жительства, учебы, отдыха или лечения для утверждения руководством организации о мероприятиях, организуемых в рамках физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

	Необходимые умения
	Определять направления физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения исходя из профиля деятельности и особенностей  контингента

	
	Подбирать и систематизировать комплексы общеразвивающих упражнений, подвижные спортивные игры и учебные планы теоретических занятий с целью составления программ  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения.

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Определять потребность в материальных и кадровых ресурсах для осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения

	
	Подбирать и систематизировать методические и информационные материалы для организации работы секций, групп спортивной и оздоровительной направленности

	
	Использовать навыки активного слушания, навыки влияния и работы с возражениями

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие порядок осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в организациях, по месту жительства, учебы, отдыха или лечения

	
	Типовые и авторские методические комплексы по физическому воспитанию и физическому развитию  населения различных возрастных групп

	
	Передовой опыт методического обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

	
	Методики проведения спортивно-оздоровительных мероприятий

	
	Правила проведения подвижных спортивных игр

	
	Основы организации работы и методического сопровождения секций, групп спортивной и оздоровительной направленности

	
	Комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных действий

	
	Методы календарного планирования

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения

	
	Правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.5.2. Трудовая функция

	Наименование
	Разработка групповых и персональных фитнес-программ, программ управления здоровьем
	Код
	E/03.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Изучение новейших теоретических подходов и экспериментальных техникам организации  различных направлений фитнеса и программ управления здоровьем 

	
	Определение целевой аудитории и оценка практической потребности внедрения новейших подходов и техник организации фитнеса

	
	Согласование с заказчиком (представителем заказчика)  содержания   мероприятий, необходимых для разработки программы управления здоровьем

	
	Составление фитнес-программ, использующих новейшие подходы и техники 

	
	Анкетирование заказчика (персонала заказчика) по вопросам  особенностей образа жизни, занятости, состояния здоровья, уровня физической активности, режима работы, наличия вредных производственных факторов на рабочих местах и особенностей организации охраны труда

	
	Составление в рамках своихкомпетенций социально-психологических профилей заказчика (персонала заказчика) 

	
	Исследование факторов, оказывающих влияние на здоровье заказчика (персонала заказчика), включая личный осмотр, антропометрические исследования,  изучение условий проживания и питания, физических нагрузок, стрессов, обследование рабочих мест 

	
	Аналитическая обработка собранных данных с целью формирования карты рисков для здоровья заказчика (сотрудников заказчика)

	
	Разработка перечня мероприятий по минимизации рисков ухудшения здоровья заказчика (персонала заказчика), по  обеспечению ожидаемых результатов осуществления программы управления здоровьем с учетом выявленных особенностей жизнедеятельности заказчика и возможностей по их корректировке

	
	Разработка системы метрик и контрольных мероприятий для управления реализацией программы  управления здоровьем

	
	Руководство апробацией новой фитнес-программы, программы управления здоровьем в рамках конкретной организации, группы занятий или индивидуальных занятий фитнесом

	
	Проведение в рамках своих компетенций контрольных измерений и тестов с целью определения сравнительной эффективности новой фитнес-программы, программы управления здоровьем

	
	Уточнение содержания фитнес-программы, программы управления здоровьем по результатам апробации

	
	Документальное оформление разработанной фитнес-программы, программы управления здоровьем 

	
	Сопровождение внедрения разработанной фитнес-программы, программы управления здоровьем в практику в форме проведения обучающих семинаров и консультаций, подготовки методических материалов 

	
	Мониторинг практики осуществления разработанной фитнес-программы, программы управления здоровьем с целью возможной модификации и последующего совершенствования 

	Необходимые умения
	Определять направления совершенствования фитнес-программ по  различных направлениям фитнеса

	
	Собирать и систематизировать информацию из различных источников с заданной целью

	
	Демонстрировать и разъяснять полезные эффекты  программы управления здоровьем

	
	Определять требования к исходным данным для разработки фитнес-программы, программы управления здоровьем

	
	Определять и организовывать процедуры для получения информации, необходимой для разработки фитнес-программы, программы управления здоровьем

	
	Использовать социологические и статистические методы  

	
	Применять инструменты статистической обработки и качественного анализа собранных данных 

	
	Определять возможные эффекты, стоимость внедрения  фитнес-программы, программы управления здоровьем

	
	Разрабатывать методические материалы и инструкции

	
	Использовать навыки активного слушания, навыки влияния и работы с возражениями

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Собирать и систематизировать информацию из различных источников с заданной целью

	
	Составлять методические материалы, инструкции,  аналитические отчеты и записки по результатам деятельности

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Национальные стандарты и иные нормативные правовые документы по обслуживанию при предоставлении фитнес-услуг

	
	Концепция управления здоровьем

	
	Теоретические и прикладные аспекты программ управления здоровьем, включая лучшие практики  и стандарты в этой области

	
	Основные концепции организации фитнеса, подготовки и внедрения фитнес-программ включая актуальные международные и национальные стандарты в этой области

	
	Особенности проектирования фитнес-программ, программ управления здоровьем для отдельных возрастных и социальных групп населения, 

	
	Типовые и авторские методические комплексы организации фитнеса для  различных групп населения по различным направлениям и видам занятий, программ управления здоровьем 

	
	Требования к документальному оформлению и составу методических разработок фитнес-программы, программы управления здоровьем

	
	Инструменты оценки эффективности фитнес-программы, программы управления здоровьем относительно поставленных целей

	
	Передовой опыт методического обеспечения фитнеса, управления здоровьем

	
	Мотивационные техники для ведения здорового и активного образа жизни

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией  разного возраста и социального статуса

	
	Методы, техники, инструменты сбора, обработки и анализа информации

	
	Правила и нормы делового общения, нормы этикета

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.5.3. Трудовая функция

	Наименование
	Проектирование спортивно-зрелищных мероприятий
	Код
	Е/03.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Выявление целей и задач, основных параметров проектируемого спортивно-зрелищного мероприятия 

	
	Согласование с заказчиком задания на проектирование спортивно-зрелищного мероприятия.

	
	Определение содержания спортивно-зрелищного мероприятия на основе изучения норм проектирования, методических разработок, научных статей, лучших практик 

	
	Определение продолжительности спортивно-зрелищного мероприятия, состава и количества участников и зрителей, состава, содержания и продолжительности основных этапов (состязаний, выступлений, церемоний) проектируемого спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Составление требований к участникам и зрителям спортивно-зрелищного мероприятия (поло-возрастные ограничения, наличие спортивных разрядов и званий, иные формальные и неформальные критерии)

	
	Составление требований к кадровому обеспечению проведения спортивно-зрелищного мероприятия, включая ведущих, контролеров-распорядителей, судей, медицинских работников, работников по охране общественного порядка и общественной безопасности, составу команды управления проведением спортивно-зрелищного мероприятия 

	
	Разработка состава требований к месту проведения (площадь, наличие спортивных сооружений, санитарно-гигиенические условия),  номенклатуры спортивного инвентаря и оборудования, систем светового и аудиовизуального сопровождения спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Разработка плана материального обеспечения спортивно-зрелищного мероприятия, составление бюджета

	
	Разработка плана осуществления административных процедур для проведения спортивно-зрелищных мероприятий (состав и сроки оформления разрешений, необходимость взаимодействия с органами местной администрации, органами охраны правопорядка, медицинскими службами) 

	
	Составление состава привлекаемых спонсоров, состава и способов размещения рекламной информации и определение мест организации торговли при проведении спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Разработка технико-экономического обоснования проведения спортивно-зрелищного мероприятия по установленной форме

	
	Разработка методических  материалов по проведению спортивно-зрелищного мероприятия

	Необходимые умения
	Проводить систематизация и формализацию требований заказчика спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Определять основные параметры спортивно-зрелищного мероприятия исходя из цели проведения, состава участников и иных параметров, определенных заданием на проектирование

	
	Собирать и систематизировать информацию из различных источников с заданной целью

	
	Определять потребности в материальных и кадровых ресурсах для проведения спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Разрабатывать методические материалы и инструкции

	
	Использовать навыки активного слушания, навыки влияния и работы с возражениями

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Составлять аналитические отчеты и записки по результатам деятельности

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Национальные стандарты и иные нормативные правовые документы по организации спортивно-зрелищных мероприятий

	
	Типовые и авторские методики организации спортивно-зрелищных мероприятий различного назначения

	
	Нормы проектирования спортивно-зрелищных мероприятий различного назначения

	
	Установленный порядок оформления разрешительной документации на проведение спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Требования к документальному оформлению и составу методических разработок проекта спортивно-зрелищного мероприятия

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с аудиторией разного возраста и социального статуса

	
	Основы менеджмента и маркетинга спортивно-зрелищных мероприятий

	
	Методы, техники, инструменты сбора, обработки и анализа информации

	
	Санитарно-гигиенические нормы и правила проведения спортивно-зрелищных мероприятий различных видов

	
	Базовые принципы экономических расчетов, в том числе основные виды доходов и расходов при проведении спортивно-зрелищного мероприятия 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	Трудовая функция осуществляется режиссером по спортивной анимации при стаже работы по профилю деятельности не менее трех лет


3.5.4. Трудовая функция

	Наименование
	Организационно-методическое руководство деятельностью инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта
	Код
	E/04.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Отбор  инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Обеспечение инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта необходимыми методическими материалами

	
	Подготовка инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта, в том числе в области пропаганды здорового образа жизни, отказа от допинга, по вовлечению населения в занятия физической культурой и спортом

	
	Проведение повышения квалификации инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Планировать содержание выступлений, встреч и теоретических занятий  с учетом направления профессиональной деятельности инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Формулировать  требования к уровню подготовки, возрастным и психофизическим особенностям инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Определять уровень подготовки, мотивации, наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у участников отбора инструкторов по спорту и волонтеров на основе собеседования и результатов  выполнения кандидатом контрольных упражнений (тестов)  

	
	Составлять самостоятельно или подбирать методические материалы, предназначенные для подготовки инструкторов по спорту, волонтеров

	
	Подбирать и систематизировать методические и информационные материалы для разработки программ повышения квалификации инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Проводить лекции, семинары в области пропаганды здорового образа жизни, отказа от использования допинга

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие требования к уровню подготовки, возрастным и психофизическим особенностям инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Основы здорового образа жизни

	
	Основы спортивно-массовой работы

	
	Антидопинговые правила

	
	Методики подготовки волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Типовые и авторские методические комплексы по физическому воспитанию и физическому развитию  населения различных возрастных групп

	
	Передовой опыт методического обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

	
	Практика волонтерства в области физической культуры и спорта

	
	Методы календарного планирования

	
	Программа повышения квалификации инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	Технологии проведения собеседования и контрольного тестирования  

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Технологии профилактики и разрешения конфликтных ситуаций

	
	Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям физической культурой

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.6. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Организационно-методическое обеспечение оказания услуг по спортивной подготовке в физкультурно-спортивных организациях
	Код
	F
	Уровень квалификации
	6


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инструктор-методист

Старший инструктор-методист


	Требования к образованию и обучению
	Высшее образование 
Или

Высшее образование (непрофильное) и подготовка по дополнительным профессиональным программам – программам профессиональной переподготовки в области физической культуры и спорта по профилю деятельности

	Требования к опыту практической работы
	Не менее пяти лет работы в области физической культуры и спорта по профилю деятельности.

При отсутствии профильного образования -  не менее двадцати лет в области физической культуры и спорта

	Особые условия допуска к работе
	Отсутствие ограничений на осуществление трудовой деятельности в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и оздоровления, медицинского обеспечения, социальной защиты и социального обслуживания в сфере детско-юношеского спорта, культуры и искусства с участием несовершеннолетних в соответствие с законодательством Российской Федерации 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном законодательством Российской Федерации порядке

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.
Старший инструктор-методист в целях обеспечения координации деятельности инструкторов по спорту и иных специалистов по организации, проведению инструкторской работы в сфере физической культуры и спорта осуществляет руководство бригадой специалистов в количестве не менее двух человек.


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

	ЕКС
	-
	Инструктор-методист физкультурно-спортивных организаций

	
	-
	Старший инструктор-методист физкультурно-спортивных организаций

	ОКПДТР
	23119
	Инструктор-методист спортивной школы

	
	23122
	Инструктор-методист физкультурно-спортивной организации

	ОКСО
	7.49.03.01
	Физическая культура

	
	6.44.03.05
	Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

	
	6.44.03.01
	Педагогическое образование

	
	-
	Направления подготовки и специальности, соответствующие профилю «Физическая культура»


3.6.1. Трудовая функция

	Наименование
	Прогнозирование и планирование подготовки спортсменов в физкультурно-спортивных организациях всех типов и видов
	Код
	F/01.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Определение задач и специфики тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивной организации

	
	Анализ и оценка состояния тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивной организации

	
	Планирование мероприятий по повышению эффективности тренировочного процесса в физкультурно-спортивной организации

	
	Разработка годового плана работы физкультурно-спортивной организации в рамках компетенций

	
	Разработка календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий в рамках компетенций

	
	Разработка плана ресурсного обеспечения спортивной работы в рамках компетенций

	
	Формирование сводного плана комплектования групп по видам спорта в рамках компетенций

	
	Тарифицирование нагрузки тренеров на календарный год (спортивный сезон) в рамках компетенций

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования

	
	Определять потребность в кадровых и материальных ресурсах для проведения физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы, спортивной подготовки в различных формах

	
	Определять задачи тренировочной и воспитательной работы исходя из профиля деятельности физкультурно-спортивной организации и направлений подготовки спортсменов

	
	Оценивать параметры тренировочной и воспитательной работы, факторы, влияющие на результативность тренировочной и воспитательной работы 

	
	Определять наилучшие методы и направления повышения эффективности тренировочного процесса в рамках компетенций

	
	Использовать методы и инструменты календарного планирования и прогнозирования

	
	Определять объем тренировочной нагрузки тренеров

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие порядок проведения тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивных организациях

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного процесса

	
	Требования к проведению тренировочной и воспитательной работы

	
	Методы календарного планирования

	
	Нормирование труда работников физкультурно спортивной организации

	
	Методы прогнозирования

	
	Методы нормирования нагрузки тренеров

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Методики  повышения эффективности  тренировочного процесса

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.6.2. Трудовая функция

	Наименование
	Методическое сопровождение организации и проведения спортивной подготовки
	Код
	F/02.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Разработки в рамках своих компетенций или рецензирование программ спортивной подготовки, реализуемых в физкультурно-спортивных организаций

	
	Разработка методических и информационных материалов по реализации программ спортивной подготовки в физкультурно-спортивной организации

	
	Разработка в рамках компетенций стратегии тренировочного и соревновательного процессов для конкретного спортсмена или группы спортсменов физкультурно-спортивной организации

	
	Обобщение и распространение результативного опыта работы тренеров и иных специалистов физкультурно-спортивной организации

	
	Анализ результативности деятельности лиц, осуществляющих спортивную подготовку, разработка рекомендаций по их профессиональной переподготовке и повышению квалификации 

	
	Проведение в рамках компетенций индивидуального отбора лиц для прохождения программ спортивной подготовки

	
	Проведение в рамках компетенций контрольно-переводных испытаний по итогам календарного года (спортивного сезона)

	
	Подготовка документов на присвоение спортсменам разрядов и званий, документов на подтверждение спортсменами разрядов в рамках компетенций

	
	Анализ выступления спортсменов на соревнованиях

	
	Анализ открытых занятий

	
	Анализ результатов экспериментальной работы в физкультурно-спортивной организации

	
	Методическое сопровождение деятельности тренерских советов и методических объединений физкультурно-спортивной организации

	
	Взаимодействие с инструкторами–методистами по федеральному округу по вопросам методического сопровождения оказания услуг по спортивной подготовке

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Проводить индивидуальный отбор и контрольно-переводные испытания

	
	Подбирать и систематизировать методические и информационные материалы для разработки программ спортивной подготовки

	
	Определять этапность разработки и формулировать основные разделы программы спортивной подготовки

	
	Формировать базу результативного опыта работы тренеров и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Формировать базу результатов экспериментальной работы физкультурно-спортивной организации

	
	Оценивать результаты деятельности лиц, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Определять требования к лицам, осуществляющим спортивную подготовку, к составу спортивного инвентаря, экипировки для разработки стратегии тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Проводить анализ соревновательной деятельности спортсменов и открытых занятий

	
	Определять уровень спортивной подготовки, мотивации спортсменов

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие порядок проведения тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивных организациях

	
	Требования к разработке программ спортивной подготовки 

	
	Требования к разработке стратегии тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Типовые методические комплексы реализации программ спортивной подготовки

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Методы анализа, систематизации и обобщения опыта работы тренеров и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Методы оценки результативности спортивной подготовки

	
	Методики индивидуального отбора лиц для прохождения программ спортивной подготовки

	
	Технология контрольно-переводных испытаний по итогам календарного года (спортивного сезона)

	
	Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку

	
	Требования к составу и оформлению документов на присвоение спортсменам разрядов и званий, на подтверждение спортсменами разрядов 

	
	Методы анализа выступления спортсменов на соревнованиях

	
	Технологии диагностики причин снижения эффективности  тренировочного процесса, их профилактики и устранения

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.6.3. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение выездных мероприятий по организационно-методическому содействию спортивной подготовки
	Код
	F/03.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Выбор физкультурно-спортивной организации для проведения выездного мероприятия в соответствии с планом проведения выездных мероприятий или в ином, установленном порядке 

	
	Кабинетное исследование деятельности физкультурно-спортивной организации, включая ознакомление с отчетностью, кадровыми и материальными ресурсами, результатами тренировочной  и соревновательной деятельности  спортсменов

	
	Определение проблем осуществления спортивной подготовки в физкультурно-спортивной организации

	
	Определение целей, задач и содержания выездного мероприятия

	
	Согласование проведения выездного мероприятия с вышестоящими руководителями, и, при необходимости, с руководителями физкультурно-спортивной организации

	
	Проведение опросов персонала физкультурно-спортивной организации, спортсменов и иных лиц, проходящих спортивную подготовку в физкультурно-спортивной организации

	
	Просмотр выступлений занимающихся в физкультурно-спортивной организации 

	
	Оценка качественного уровня спортивной подготовки на основе результатов посещения учебно-тренировочных и теоретических занятий 

	
	Анализ методических разработок и учебных планов  физкультурно-спортивной организации

	
	Подготовка отчета о состоянии спортивной подготовки в физкультурно-спортивной организации

	
	Проведение для работников и занимающихся консультаций, лекций, семинаров по вопросам научно-методического обеспечения спортивной подготовки и устранения  недостатков осуществления спортивной подготовки 

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Проводить анализ текущей и периодической отчетности по проведению спортивной подготовки по утвержденным формам

	
	Определять уровень спортивной подготовки, мотивации спортсменов

	
	Оценивать качественный уровень научно-методического обеспечения спортивной подготовки в физкультурно-спортивной организации

	
	Проводить консультирование, лекции, семинары по вопросам совершенствования спортивной подготовки

	
	Составлять аналитические отчеты, записки, справки и обзоры по результатам обработки данных мониторинга 

	
	Разрабатывать обоснованные рекомендации по вопросам  совершенствования спортивной подготовки

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие порядок проведения тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивных организациях

	
	Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта

	
	Требования к разработке программ спортивной подготовки 

	
	Требования к разработке стратегии тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Типовые методические комплексы реализации программ спортивной подготовки

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Методы анализа, систематизации и обобщения опыта работы тренеров и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Методы оценки результативности спортивной подготовки

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Формы и методы статистического учета результатов работы организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

	
	Способы оформления и представления методических, презентационных, обучающих  материалов

	
	Методы консультирования, технологии разработки и проведения лекций, семинаров 

	
	Методики оценки и способы повышения уровня компетентности тренерского состава

	
	Технологии диагностики причин снижения эффективности  тренировочного процесса, их профилактики и устранения

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.6.4. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки, в том числе  по индивидуальным планам подготовки спортсменов
	Код
	F/04.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Определение набора контрольных показателей для мониторинга спортивной подготовки  

	
	Определение источников данных для мониторинга и анализа спортивной подготовки

	
	Сбор материалов для анализа данных по организации спортивной подготовки

	
	Ознакомление со статистической информацией по отрасли и отдельным физкультурно-спортивным организациям, осуществляющим спортивную подготовку, по отдельным спортсменам, осуществляющим спортивную подготовку по индивидуальным планам

	
	Запрос дополнительных данных по организациям, осуществляющим спортивную подготовку

	
	Анализ регламента спортивной подготовки и индивидуальных планов спортсменов

	
	Проведение опросов экспертов: тренеров, спортсменов, специалистов в области физической культуры и спорта  

	
	Получение на основании собранной информации значений контрольных показателей 

	
	Обработка массива контрольных показателей статистическими методами в соответствии с характером данных и поставленными задачами анализа спортивной подготовки, интерпретация результатов

	
	Формирование выводов на основании результатов мониторинга и  анализа

	
	Подготовка отчета по результатам мониторинга и анализа спортивной подготовки, в том числе  по индивидуальным планам подготовки спортсменов 

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Определять рациональную методику проведения мониторинга и формировать набор контрольных показателей для мониторинга спортивной подготовки  

	
	Анализировать показатели качества и эффективности спортивной подготовки

	
	Оценивать качественный уровень научно-методического обеспечения спортивной подготовки 

	
	Подбирать и систематизировать статистическую и учетно-отчетную документацию по реализации программ спортивной подготовки

	
	Использовать методы статистического анализа 

	
	Интерпретировать данные мониторинга

	
	Составлять аналитические отчеты, записки, справки и обзоры по результатам обработки данных мониторинга 

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, устанавливающие порядок проведения тренировочной и воспитательной работы в физкультурно-спортивных организациях

	
	Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта

	
	Типовые методические комплексы реализации программ спортивной подготовки

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Методы анализа, систематизации и обобщения опыта работы тренеров и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Типовые модели и технологии проведения мониторинга спортивной подготовки

	
	Методы оценки результативности спортивной подготовки

	
	Методы оценки результативности индивидуальных планов подготовки спортсменов

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Формы и методы статистического учета результатов работы организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

	
	Способы оформления и представления методических, презентационных, обучающих  материалов

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.7. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Организационно-методическое обеспечение системы подготовки спортивного резерва
	Код
	G
	Уровень квалификации
	7


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий
	Инспектор-методист

Федеральный инспектор-методист


	Требования к образованию и обучению
	Высшее образование (на ниже специалитета)

Или

Высшее образование (на ниже специалитета) непрофильное и дополнительное профессиональное образование – программы профессиональной переподготовки в области физической культуры и спорта по профилю деятельности

	Требования к опыту практической работы
	Не менее двух лет в должности инструктора-методиста или не менее трех лет в области физической культуры и спорта в должностях специалистов по направлению профессиональной деятельности.
При наличии непрофильного образования – не менее двадцати лет в области физической культуры и спорта.

	Особые условия допуска к работе
	-

	Другие характеристики
	Рекомендуется прохождение программ повышения квалификации по профилю деятельности не реже одного раза в пять лет.


Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности
(профессии) или специальности

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

	ОКПДТР
	26676
	Старший инструктор-методист физкультурно-спортивной организации

	
	26678
	Старший инструктор-методист физкультурно-спортивной школы

	ОКСО
	7.49.00.00
	Физическая культура и спорт

	
	6.44.03.05
	Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

	
	6.44.03.01
	Педагогическое образование

	
	6.44.04.01
	Педагогическое образование

	
	6.44.06.01
	Образование и педагогические науки

	
	-
	Направления подготовки и специальности, соответствующие профилю «Физическая культура»


3.8.1. Трудовая функция

	Наименование
	Информационно-методическое обеспечение деятельности субъектов региональной системы подготовки спортивного резерва
	Код
	G/01.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Разработка плана-графика и методического  инструментария мониторинга деятельности организаций, осуществляющих спортивную подготовку в субъекте Российской Федерации в пределах своей компетенции

	
	Контроль проведения мониторинга внедрения и реализации программ спортивной подготовки на основе федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта в субъекте Российской Федерации в пределах своей компетенции

	
	Анализ результатов мониторинга, оценка эффективности деятельности организаций, осуществляющих спортивную подготовку на региональном и муниципальном уровнях

	
	Выявление и анализ основных проблем, возникающих в процессе подготовки спортивного резерва в организациях, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Консультирование лиц, осуществляющих спортивную подготовку, по актуальным вопросам подготовки спортивного резерва, повышения эффективности деятельности, разработки и реализации программ спортивной подготовки на основе федеральных стандартов спортивной подготовки

	
	Разработка структуры методической деятельности (организационно-методическая, методическая, научно-методическая) субъекта региональной системы подготовки спортивного резерва 

	
	Разработка, систематическое обновление и распространение презентационных, методических материалов и рекомендаций в сфере подготовки спортивного резерва

	
	Проведение мастер-классов, круглых столов, семинаров, вебинаров, совещаний, научно-практических конференций и иных мероприятий с целью информирования специалистов отрасли о новых направлениях подготовки спортивного резерва, по вопросам развития системы подготовки спортивного резерва

	
	Разработка рекомендаций по корректировке дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, и программ спортивной подготовки

	
	Обработка запросов и консультирование старших тренеров по резерву спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации (по виду или группе видов спорта)

	
	Участие в аттестационной комиссии по проведению процедуры аттестации тренеров субъекта РФ на присвоение первой и высшей квалификационных категорий

	
	Распространение передового опыта организации тренировочного и соревновательного процесса, включая индивидуальный опыт тренеров спортивных сборных команд (по виду или группе видов спорта)

	
	Внедрение новых современных тестирующих, диагностических и восстановительных технологий, повышающих тренировочную и соревновательную результативность, рост спортивного мастерства

	
	Формирование банка информации (нормативной, правовой, научно-методической, методической, медико-биологической) по вопросам развития системы подготовки спортивного резерва

	
	Формирование статистических, информационных, аналитических  и отчетных материалов по результатам проведенной работы

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации со специалистами организаций - субъектов региональной системы подготовки спортивного резерва 

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Проводить образовательные мероприятия в виде мастер-классов, круглых столов, семинаров, вебинаров, совещаний, научно-практических конференций

	
	Разрабатывать рациональную структуру методической деятельности (организационно-методическая, методическая, научно-методическая) субъекта региональной системы подготовки спортивного резерва

	
	Собирать и анализировать информацию о результатах  выступлений спортивных сборных команд и отдельных спортсменов в спортивных соревнованиях 

	
	Разрабатывать, использовать и модифицировать системы показателей  для контроля и оценки результативности тренировочного и соревновательного процессов 

	
	Разрабатывать модели и технологии мониторинга 

	
	Обосновывать нормативные, прогнозные и целевые значения показателей результативности тренировочного и соревновательного процессов

	
	Использовать профильные статистические базы и источники данных (включая иностранные) 

	
	Использовать статистические методы обработки данных, в том числе с использованием специализированных программных комплексов 

	
	Создавать и вести электронные базы данных по направлениям деятельности 

	
	Разрабатывать презентационные, методические материалы в области подготовки спортивного резерва

	
	Выявлять проблемы и обосновывать резервы повышения результативности тренировочного и соревновательного процессов

	
	Составлять аналитические отчеты, записки, справки и обзоры по результатам обработки данных мониторинга или иных исследований в области физической культуры и спорта

	Необходимые знания
	Нормативные правовые документы, регулирующие деятельность в сфере физической культуры и спорта в субъекте Российской Федерации

	
	Принципы и порядок разработки программ спортивной подготовки

	
	Приоритетные направления по развитию физической культуры и спорта

	
	Региональные программы развития видов спорта, развития физической культуры и спорта и муниципальные программы в области физической культуры и спорта

	
	Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры

	
	Анатомия

	
	Биомеханика спорта

	
	Физиология спорта

	
	Биохимия

	
	Гигиена спорта

	
	Система организации тренировочного процесса в организациях, осуществляющих подготовку спортивного резерва

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Порядок проведения аттестации тренеров и критерии оценки профессиональной деятельности тренера организации, осуществляющей спортивную подготовку, в целях присвоения первой и высшей квалификационных категорий

	
	Этические нормы в области спорта

	
	Правила делового этикета

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения

	
	Методы сбора, статистической обработки и анализа информации

	
	Формы и методы статистического учета результатов работы организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

	
	Способы оформления и представления методических, презентационных, обучающих  материалов

	
	Методы консультирования, проведения вебинаров, мастер-классов, круглых столов, семинаров и других мероприятий

	
	Методики оценки и способы повышения уровня компетентности тренерского состава

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	-


3.8.2. Трудовая функция

	Наименование
	Инспектирование организаций, осуществляющих спортивную подготовку с целью оказания методической помощи в  реализации программ подготовки спортивного резерва
	Код
	G/02.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	Х
	Заимствовано из оригинала
	
	
	

	
	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Календарное планирование плановых и внеплановых проверок, наблюдений, обследований, контрольных мероприятий организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва

	
	Изучение управленческой, отчетной и статистической информации посещаемой организации

	
	Оценка достаточности ресурсного обеспечения организаций, осуществляющих реализацию программ подготовки спортивного резерва

	
	Оценка исполнения федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта

	
	Контроль соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочного процесса, мер по профилактике и предотвращению спортивного травматизма

	
	Контроль наличия и качества медицинского обеспечения спортивной

подготовки

	
	Контроль эффективности проведения антидопинговых мероприятий

	
	Анализ и оценка результативности соревновательного и тренировочного процесса спортсменов, занимающихся по программам подготовки спортивного резерва 

	
	Оценка качественного уровня подготовки спортивного резерва, изучение последствий принятых управленческих решений 

	
	Анализ методических разработок и учебных планов  организации, осуществляющей подготовку спортивного резерва

	
	Анализ причин выявленных недостатков реализации программ подготовки спортивного резерва, принятие мер по их предупреждению

	
	Выявление отрицательных и положительных тенденций организации  процесса подготовки спортивного резерва

	
	Анализ и экспертная оценка эффективности результатов деятельности

основных работников, обеспечивающих процесс подготовки спортивного резерва

	
	Разработка методически обоснованных предложений по устранению негативных тенденций и распространение передового опыта ведущих специалистов в области физической культуры и спорта

	
	Составление отчетности о результатах инспектирования по установленной форме  

	Необходимые умения
	Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации с со специалистами организаций - субъектов региональной системы подготовки спортивного резерва 

	
	Обосновывать мотивы принятых решений

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	
	Осуществлять деловое общение и вести деловую переписку

	
	Использовать технические и программные средства публичных выступлений

	
	Выявлять факты нарушения методических и санитарно-гигиенических правил организации, обеспечения и осуществления тренировочного процесса

	
	Анализировать данные контрольных срезов

	
	Анализировать  результаты  реализации  приказов  и  распоряжений  

	
	Своевременно предупреждать неблагоприятные воздействия на организм и психологию спортсменов

	
	Анализировать причины выявленных недостатков и принимать меры по их предупреждению

	
	Координировать  деятельность  всех  структур  и  компонентов  региональной системы подготовки спортивного резерва

	
	Использовать профильные статистические базы и источники данных (включая иностранные) 

	
	Использовать статистические методы обработки данных, в том числе с использованием специализированных программных комплексов 

	
	Составлять аналитические отчеты, записки, справки и обзоры по результатам обработки данных мониторинга или иных исследований в области физической культуры и спорта

	
	Оценивать качественный уровень научно-методического обеспечения спортивной подготовки в организации, реализующей программы подготовки спортивного резерва

	
	Оценивать достаточность ресурсного (в том числе медицинского) обеспечения подготовки спортивного резерва

	
	Оценивать уровень  методической  подготовленности  тренерского  состава и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку спортивного резерва

	
	Изучать и систематизировать информацию по вопросам спортивной подготовки в инспектируемой организации

	Необходимые знания
	Правила видов спорта, подготовка по которым осуществляется в инспектируемой организации

	
	Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта

	
	Передовой опыт методического обеспечения тренировочного и соревновательного процессов спортсменов

	
	Методы анализа, систематизации и обобщения опыта работы тренеров и иных специалистов, осуществляющих спортивную подготовку

	
	Методы оценки результативности спортивной подготовки

	
	Анатомия

	
	Биомеханика спорта

	
	Физиология спорта

	
	Биохимия

	
	Гигиена спорта

	
	Методы сбора, статистической обработки, анализа и экспертной оценки информации

	
	Формы и методы статистического учета результатов работы организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

	
	Способы оформления и представления методических, презентационных, обучающих  материалов

	
	Этические нормы в области спорта

	
	Методы консультирования, проведения вебинаров, мастер-классов, круглых столов, семинаров и других мероприятий

	
	Правила делового этикета

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения

	
	Правила составления установленной отчетности 

	
	Правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Другие характеристики
	Трудовая функция реализуется федеральным инспектором-методистом при наличии стажа работы в должности инспектора-методиста не менее трех лет


IV. Сведения об организациях – разработчиках профессионального стандарта

4.1. Ответственная организация-разработчик

	Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», город Москва

	Директор






Вырупаев Константин Викторович


4.2. Наименования организаций-разработчиков

	1
	ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург»

	2
	АНО Научно-консультационный центр «Спортивная перспектива», г. Москва

	3
	Компания «Маркер», г. Пермь

	4
	ФГБОУ ВО «Великолукская государственная академия физической культуры и спорта»

	5
	ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры

	6
	ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры

	7
	ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта»

	8
	ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры»

	9
	ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма» (ГЦОЛИФК)


� Общероссийский классификатор занятий.


� Общероссийский классификатор видов экономической деятельности.


� Статья 351.1 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, №1, ст. 3; 2010, №52, ст. 7002; 2012, №14, ст. 1553; 2015, №1, ст. 42; №29, ст. 4363)


�Приказ Минздравсоцразвития России от 12 апреля 2011 г. № 302н "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры и порядка проведения обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда" (зарегистрированМинюстомРоссии 21 октября 2011 г., регистрационный № 22111), с изменением, внесенным приказом Минздрава России от 15 мая 2013 г. №296н (зарегистрирован Минюстом России 3 июля 2013 г., регистрационный № 28970) и от 5 декабря 2014 г. №801н (зарегистрирован Минюстом России  5 февраля 2015 г. регистрационный №35848); статьи 69 и 213 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, №1, ст. 3; 2010, №52, ст. 7002; 2012, №14, ст. 1553; 2015, №1, ст. 42; №29, ст. 4363) 


�Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта"


�Постановление Госстандарта РФ от 26.12.1994 N 367 (ред. от 19.06.2012) «О принятии и введении в действие Общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов ОК 016-94» (вместе с ОК 016-94. Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов) (дата введения 01.01.1996)


�Всероссийский реестр видов спорта


� п. 2.1 статьи 2 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"


�Направления подготовки определяются в соответствии с утвержденными организациями программами подготовки в соответствии с наименованиями квалификаций, утвержденных в установленном порядке


� ГОСТ Р 55881-2013 Туристские услуги. Общие требования к услугам горнолыжного туризма; ГОСТ Р 55881-2016 Туристские услуги. Общие требования к деятельности горнолыжных комплексов; Приказ Министерства культуры РФ от 11 июля 2014 г. N 1215 "Об утверждении порядка классификации объектов туристской индустрии, включающих гостиницы и иные средства размещения, горнолыжные трассы и пляжи, осуществляемой аккредитованными организациями"; Единая всероссийская спортивная классификация туристских маршрутов (ЕВСКТМ) ; Рекомендации по классификации маршрутов восхождений, утвержденными Федерацией альпинизма России


�ОК 009-2016. Общероссийский классификатор специальностей по образованию (принят и введен в действие Приказом Росстандарта от 08.12.2016 N 2007-ст)





